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SPECIFICATIONS

Model: HC-BLDPRESS11

Classification: Internally powered, type B

Machine size: 81Tmmx71mmx30mm

Cuff size: 300mmx70mm

Weight: about 120g (exclude batteries)

Measuring method: oscillometric method, automatic inflation and measurement
Memory volume: 60 times with time and date stamp
Power source: AAAx2 batteries, Alkaline type

Cuff pressure range: 0-300mmHg

10. Pressure accuracy: +3mmHg

11. Pulse rate range: 40-180/min

12. Environmental temperature for operation: 5°C~40°C
13. Environmental humidity for operation: <90%

14. Environmental temperature for storage: -20°C~55°C
15. Environmental humidity for storage: <95%

16. Environmental pressure: atmosphere pressure

17. Battery life: Approx.1 month with normal usage

NOTICE BEFORE MEASUREMENT A
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(1) Stay quiet, calm and rest for 5 minutes before blood pressure measurement.
(2) The cuff should be placed at the same level as your heart.

(3) During measurement, neither speak nor move your body and arm.

(4) Measuring on same wrist for each measurement.

(

5) Please always relax a minimum of 3 to 5 minutes between measurements to allow the blood circulation in your arm to
recover.

(6) Remove the batteries if the monitor will not be used for a month or more to avoid damage or battery leakage.

(7) This blood pressure monitor is designed for use with adults and should never be used for infants or young children.
Consult your physician or other health care professionals before using on older children.

(8) The cuff size is suitable for adult’s wrist and this model is intended to be used by adults only.
(9) Persons with arrhythmia are not acceptable for this blood pressure monitor.

(10) Please wear the cuff on the left wrist.

(11) Please avoid strong magnetism interference, such as mobile telephone, microwave oven, etc.

BATTERY LOADING

1.
a. Open battery cover at the back of the monitor.
b. Load two “AAA” size batteries. Please pay attention to polarity.
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C.

Close the battery cover.

A When LCD shows battery symbol “ , replace all batteries with new ones.

A Rechargeable batteries with a voltage of 1.2V are not suitable for this monitor.
A Remove the batteries if the monitor will not be used for a month or more to avoid damage or battery leakage

2. CLOCK AND DATE ADJUSTMENT

a. Once you install the battery or turn off the monitor, it will enter Clock Mode, and LCD will display time and date.

b. While the monitor is in Clock Mode, press the “())” and “M” buttons simultaneously for two seconds, the month flashes
at first. Press the button “())” repeatedly, day, hour and minute will flash in turn. While the number is flashing, press the
button “M” to increase the number. Keep on pressing the button “M”, the number will increase fast.

C.
d. The monitor will turn off automatically after 1 minute of no operation with the time and date unchanged.
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You can turn off the monitor by pressing “(Y)” button when the minute is flashing, then time and date are confirmed.

e. Once you change the batteries, you should readjust time and date.

3. APPLYING THE CUFF

Place the cuff around a bare wrist 1-2cm above the wrist joint on the palm side of the wrist.

a.
b. While seated, place the arm with the cuffed wrist in front of your body on a desk or table with the palm up.

C.

N

a.
b.
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If the cuff is correctly placed, you can read the LCD display.
The cuff must be neither too tight nor too loose.

ote:

Measure on same wrist each time.
Do not move your arm, body, or the monitor and do not move the rubber tube during measurement.
Stay quiet, calm for 5 minutes before blood pressure measurement.

If the cuff becomes dirty, remove it from the monitor and clean it by hand in a mild detergent, then rinse it

thoroughly in cold water. Never dry the cuff in clothes dryer or iron it.

4. BODY POSTURE DURING MEASUREMENT

Sitting Measurement — Recommended Position

Sit upright.

Place palm upside in front of you on a flat surface such as a desk or table, with your elbow resting on
a chair or table

The cuff should be at the same level as your heart.

Place your arm on the monitor’s plastic case as shown in the picture to aid in maintaining a correct
and still arm position.

. TAKING YOUR BLOOD PRESSURE READING
After applying the cuff and your body is in a comfortable position, press the “())” button. A beep is heard and all display

characters are shown for self-test.
If the monitor has stored results, the LCD will momentarily display the most recent one.




c. Then the monitor inflates the cuff until sufficient pressure has built up for a measurement. Then the monitor slowly
releases the air from the cuff and carries out the measurement. Finally the blood pressure
and pulse rate will be calculated and displayed on the LCD screen.
The blood pressure classification indicator and irregular heartbeat symbol (if any) will flash
on the screen. The result will be automatically stored in the monitor.

d. After measurement, the monitor will turn off automatically after 1 minute of idling.
Alternatively, press the “()” button to turn off the monitor manually.

e. During measurement, press the “()” button to turn off the monitor manually. ”-'93' {_.E':. o3 3k
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6. DISPLAYING STORED RESULTS *h
a. In Clock Mode, press “M” button to display the stored results. The last result will be (Y 3w bl | 1483 c2ulle
displayed with date and time. Irregular heartbeat symbol (if any) and the indicator of ;vlv( o c (20
blood pressure classification will flash at the same time. Press “M” button repeatedly 3 G X g
to review the results measured previously. g N B T R T
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b. When displaying the stored results, the monitor will turn off automatically after @ (v no |ﬁ\n ‘l/' T3
10 seconds of idling. You can also press the button “(Y” to turn off the monitor N I I TN L

manually.
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7. DELETING MEASUREMENTS FROM THE MEMORY E
When result are displayed, keep on pressing button “M” for three seconds, all results will - - n
be deleted after three “beeps”. Press the button “M” or “(")”, the monitor will turn off. aHie ,[Jﬁ
~du- u

8. ASSESSING HIGH BLOOD PRESSURE FOR ADULTS

The following guidelines for assessing high blood pressure (without regard to age or gender) have been established by
the World Health Organization (WHO). Please note that other factors (e.g. diabetes, obesity, smoking, etc.) need to be
taken into consideration. Consult your physician for accurate assessment.

Classification of blood pressure for adults
Systoli
(mmig) ————
BLOOD PRESSURE SBP DBP COLOR

Severe Hypertension CLASSIFICATION mmHg | mmHg |INDICATOR

180

Moderate Hypertension Optimal <120 <80 |GREEN
160

Mild Hypertension Normal 120-129 | 80-84 |GREEN
140

High-normal BP| High-Normal 130-139| 85-89 |GREEN

130

Normal BP Stage 1 Hypertension | 140-159 | 90-99 |YELLOW

120

Stage 2 Hypertension | 160-179 [ 100-109 | ORANGE

80 85 90 100 110 Diastolic Stage 3 Hypertension =180 =110 |RED

(mmHg) WHO/ISH Definitions and Classification of Blood Pressure Levels

Note: It is not intended to provide a basis of any type of rush toward emergency conditions/diagnosis based on the color
scheme and that the color scheme is meant only to differentiate between the different levels of blood pressure.



9. TROUBLESHOOTING

shows abnormal
result

Body posture was not correct during testing

PROBLEM POSSIBLE CAUSE SOLUTION
LCD Display
shows battery Low Battery Change all batteries
symbol
Arm or blood pressure monitor was moved Re-test taking care to not move your arm or the blood
during testing pressure monitor
The cuff does not inflate properly or pressure |Ensure that the rubber tube is fully inserted into the
falls quickly during testing blood pressure monitor
LCD Display . P(Iao.ple with Iight arrhythmia mtay re-t.est. .
shows “EE” Irregular heartbeat (arrhythmia) It is inappropriate for people with serious arrhythmia
to use this blood pressure monitor.
The blood pressure monitor did not inflate
sufficiently. Review the cuff wrapping and testing sections of the
The cuff was not properly wrapped or the instructions and re-test.
rubber tube was bent or pressed.
The cuff position was not correct or it was not .
properly tightened Apply the cuff correctly and try again
LCD Display

Review the body posture and testing sections of the
instructions and re-test.

Speaking, arm or body movement, angry,
excited or nervous during testing

Re-test when calm and without speaking or moving
during the test

No response when
you press button
or load battery

Incorrect operation, or strong electromagnetic
interference

Take out batteries for five minutes, and then reinstall
all batteries.

MAINTENANCE

1. Do not drop this monitor or subject it to strong impact.
2. Avoid high temperature and polarization. Do not immerse the monitor in water as this will result in damage to the

monitor.

3. If this monitor is stored near freezing, allow it to acclimate to room temperature before use.
4. Do not attempt to disassemble this monitor.
5. If you do not use the monitor for a long time, please remove the batteries.

A\ When the cuff is dirty, detach it from the equipment, wash the cuff by hand with proper detergent and rinse in

cold water. Dry in

air. Never iron it.

EXPLANATION OF SYMBOLS ON UNIT

A Symbol for “Caution Consult Accompanying Documents”
ﬂ Symbol for “Type B Applied Parts”
C €., CE is a kind of marking of EU safe attestation. This product matches MDD93/42/EEC

Safety precautions:

RISK OF ELECTRIC SHOCK
DO NOT OPEN

Maintenance:

To reduce risk of electric shock, this product should ONLY be opened by an authorized
technician when service is required. Disconnect the product from mains and other equipment if a
problem should occur. Do not expose the product to water or moisture.

Clean only with a dry cloth. Do not use cleaning solvents or abrasives.

Warranty:

No guarantee or liability can be accepted for any changes and modifications of the product or damage caused due to
incorrect use of this product.



General:
Designs and specifications are subject to change without notice.

All logos brands and product names are trademarks or registered trademarks of their respective holders and are hereby
recognized as such.

Keep this manual and packaging for future reference.

Attention:

This product is marked with this symbol. It means that used electrical and electronic products should not be
mixed with general household waste. There is a separate collections system for these products.

DEUTSCH
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SPEZIFIKATIONEN

Modell: HC-BLDPRESS11

Klassifizierung: Batteriebetrieben, Typ B

Abmessungen: 81Tmmx71mmx30mm

Manschette: 300mmx70mm

Gewicht: ca. 120 g (ohne Batterien)

Messmethode: oszillometrisch, automatisches Aufpumpen und Messen
Speicherkapazitat: 60 Eintrage mit Uhrzeit- und Datumstempel
Spannungsversorgung: 2 x AAA Alkali-Batterien

9. Druckbereich Manschette: 0-300 mmHg

10. Genauigkeit Druck: £3 mmHg

11. Bereich Pulsrate: 40-180/min

12. Umgebungstemperatur Betrieb: 5°C ~ 40°C

13. Luftfeuchtigkeit Betrieb: <90 %

14. Umgebungstemperatur Lagerung: -20°C ~ 55°C

15. Luftfeuchtigkeit Lagerung: <95 %

16. Umgebungsdruck: atmosphéarischer Druck

17. Haltbarkeit Batterie: ca.1 Monat bei normaler Benutzung

HINWEISE A

(1) Bleiben Sie ruhig, entspannen Sie fur 5 Minuten, bevor Sie mit der Blutdruckmessung beginnen.
(2) Die Manschette sollte sich in Hohe des Herzens befinden.

(3) Sprechen und bewegen Sie sich wahrend der Blutdruckmessung nicht.

©® N gk
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(4) Messen Sie stets am gleichen Handgelenk.

(5) Entspannen Sie sich stets wenigstens 3 bis 5 Minuten zwischen Messungen, damit sich die Blutzirkulation im Arm
wieder normalisiert.

(6) Nehmen Sie die Batterien aus dem Monitor, wenn das Gerat fur langere Zeit (mehr als 1 Monat) nicht benutzt wird,
um ein Auslaufen der Batterien zu vermeiden.

(7) Dieser Blutdruckmonitor ist zur Benutzung durch Erwachsene konzipiert und darf nicht fur Kleinkinder benutzt werden.
Vor der Benutzung fiir altere Kinder beraten Sie sich bitte mit Ihrem Arzt.

(8) Die GroRe der Manschette ist fur die Handgelenke von Erwachsenen geeignet und dieses Modell ist nur zur
Benutzung durch Erwachsene bestimmt.

(9) Fur Personen mit Herzrhythmusstorungen ist dieser Blutdruckmonitor nicht geeignet.
(10) Legen Sie die Manschette bitte am linken Handgelenk an.
(11) Vermeiden Sie die unmittelbare Umgebung starker Magnetfelder, wie Mobiltelefon, Mikrowellen und dergleichen.

1. BATTERIEN EINSETZEN

a. Offnen Sie das Batteriefach auf der Riickseite des Monitors.

b. Setzen Sie zwei AAA Batterien ein. Achten Sie auf die Polaritat.

c. SchlieRen Sie das Batteriefach wieder.

A Wird im LCD-Display das Batteriesymbol &8 angezeigt, so tauschen Sie bitte alle Batterien aus.
A Akkus mit einer Spannung von 1,2 V sind fiir diesen Monitor nicht geeignet.

A

Nehmen Sie die Batterien aus dem Monitor, wenn das Gerat fur langere Zeit (mehr als 1 Monat) nicht benutzt wird,
um ein Auslaufen der Batterien zu vermeiden.

2. UHRZEIT UND DATUM EINSTELLEN

a. Nach dem Einsetzen der Batterien oder beim Einschalten begibt sich der Monitor in den Uhrmodus und Uhrzeit und
Datum werden angezeigt.

b. Halten Sie im Uhrmodus gleichzeitig () und ,M* fur zwei Sekunden gedriickt, zunachst blinkt der Monat. Mit
mehrfachem Tastendruck auf () blinken nacheinander Tag, Stunde und Minute. Wahrend die Anzeige blinkt, erhéhen
Sie mit ,M“ den Wert. Halten Sie ,M“ gedriickt, um die Einstellung zu beschleunigen.

T
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c. Mit () schalten Sie den Monitor aus, wenn die Minuten blinken, damit sind Uhrzeit und Datum bestatigt.

d. Der Monitor schaltet sich nach 1 Minute automatisch aus, wenn keine Einstellung vorgenommen wird.

e. Nach einem Batteriewechsel mussen Sie Uhrzeit und Datum neu einstellen.

3. MANSCHETTE ANLEGEN %

a. Legen Sie die Manschette um das freigemachte Handgelenk, etwa 1 bis 2 cm oberhalb des Gelenks. ¥ fi%

b. Setzen Sie sich, mit der Handflache nach oben, an einen Tisch. Ist die Manschette korrekt angelegt, so H#‘j”
kénnen Sie das LCD-Display ablesen.

c. Die Manschette muss komfortabel ansitzen, nicht zu fest und nicht zu lose. ’;E@

Hinweis: . L

* Nehmen Sie die Blutdruckmessung stets am gleichen Handgelenk vor. : s

» Bewegen Sie Arm, Korper und Monitor nicht, bewegen Sie ebenfalls nicht den Gummischlauch wahrend der x"-E
Messung. AP

*  Entspannen Sie sich vor der Blutdruckmessung fur 5 Minuten. /%ﬁ

« Zum Reinigen ziehen Sie die Manschette vom Monitor ab und waschen Sie diese mit der Hand E—
und etwas neutralem Reiniger. Spllen Sie die Manschette gut in kaltem Wasser aus. Manschette keinesfalls im
Waschetrockner oder mit Blugeleisen trocknen.

4. KORPERHALTUNG WAHREND DER MESSUNG

Messung im Sitzen — empfohlene Sitzhaltung

a. Sitzen Sie aufrecht.

b. Handflache nach oben auf einem Tisch vor Ihnen. Der Ellbogen liegt auf dem Tisch auf.
c. Die Manschette sollte sich auf der Hohe lhres Herzens befinden.
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d. Legen Sie lhren Arm auf das Kunststoffetui des Monitors, wie in der Abbildung gezeigt, um die korrekte Armhaltung zu
unterstitzen. .
BAE 16:36e
5. BLUTDRUCK ABLESEN nggg
a. Nach dem Anlegen der Manschette und einer komfortablen Kdrperstellung, driicken Sie “(})”. Sie l; e
horen einen Signalton und das Gerat fuhrt einen Selbsttest durch. BE"EH
1003 2udlo v b
Hat der Monitor Ergebnisse gespeichert, so zeigt das LCD-Display das letzte Ergebnis kurz an. o ” H
Anschlielend pumpt der Monitor die Manschette auf, bis ausreichend Druck zur Messung anliegt. & 5 ':'ﬁ E
Der Monitor lasst nun den Druck langsam aus der Manschette ab und nimmt die Messung vor. o010 2| [ 7600 §

Am Ende werden Blutdruck und Puls berechnet und auf dem LCD-Bildschirm angezeigt. Die TER B b
Symbole fur Blutdruck-Klassifizierung und unregelmafligen Herzschlag (sofern erkannt) blinken :Ti?'u'i" ,‘SE
im Display. Das Ergebnis wird automatisch gespeichert. <dh 5!5!
d. Nach der Messung schaltet sich der Monitor automatisch aus, wenn er fur 1 Minute untatig ist. vrin

Alternativ driicken Sie “(})” zum Ausschalten des Gerats.
e. Wahrend der Messung schalten Sie den Monitor mit “(y” aus.

6. ANZEIGE GESPEICHERTER ERGEBNISSE

a. Im Uhrmodus drlcken Sie “M” zur Anzeige der gespeicherten Ergebnisse. Das letzte Ergebnis S

ny
3
5

W I T
T
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wird mit Datum und Uhrzeit angezeigt. Die Symbole fur Blutdruck-Klassifizierung und & v ,.,5, G e T
unregelmafliigen Herzschlag (sofern erkannt) blinken im Display. Mit mehrfachem Tastendruck n b O] e T
auf “M” durchlaufen Sie die zuvor gespeicherten Ergebnisse.
b. Wahrend der Anzeige der Ergebnisse schaltet sich der Monitor automatisch nach 10 Sekunden Untatigkeit aus.
Alternativ dricken Sie (') zum Ausschalten des Gerats.
. LD 3 k| {0004 3 b
7. MESSERGEBNISSE IM SPEICHER LOSCHEN H
-- n
Wahrend der Anzeige der Ergebnisse halten Sie “M” fir drei Sekunden gedrtickt, damit werden alle anie LA

Ergebnisse nach drei Signalténen geldscht. Mit “M” oder “())” schalten Sie den Blutdruckmonitor
aus.

8. BLUTHOCHDRUCK FUR ERWACHSENE BERECHNEN

Die nachstehenden Richtlinien zur Berechnung des Bluthochdrucks (ohne Bertlicksichtigung von Alter oder Geschlecht)
wurden von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) herausgegeben. Bitte beachten Sie, dass weitere Faktoren
(beispielsweise Diabetes, Fettleibigkeit, Rauchen usw.) ebenfalls berlcksichtigt werden miissen. Bitte wenden Sie sich
zwecks genauer Messung an lhren Arzt.

Klassifizierung des Blutdrucks fir Erwachsene

Systolisch
(mmHg) |
KLASSIFIZIERUNG DES | Systolischer |Diastolischer
. BLUTDRUCKS Blutdruck | Blutdruck | FARBANZEIGE
Erheblicher Bluthochdruck mmHg mmHg
180
MaRiger Bluthochdruck Optimal <120 <80 |GRUN
160
Leichter Bluthochdruck Normal 120-129 | 80-84 GRU N
140 7
Hoher bis -
normaler Blutdruck Hoch bis normal 130-139 | 85-89 |GRUN
130
Normaler
Blutdruck Stufe 1 Bluthochdruck | 140-159 | 90-99 |GELB

120

Stufe 2 Bluthochdruck | 160-179 | 100-109 | ORANGE

80 8 90 100 MO pipgiolisch |Stufe 3 Bluthochdruck | =180 | =110 [ROT

(mmHg)

WHO/ISH Definitionen und Klassifizierung der Blutdruckwerte

Hinweis: Es ist nicht beabsichtigt, eine vorschnelle Grundlage fiir einen Notfall basierend auf dem Farbschema zu
diagnostizieren, das Farbschema dient nur der Differenzierung zwischen bestimmten Blutdruckwerten.



9. STORUNGSERKENNUNG

PROBLEM MOGLICHE URSACHE LOSUNGSVORSCHLAG
LCD-Display zeigt das

. Geringe Batteriekapazitat. Tauschen Sie die Batterien aus.
Batteriesymbol an.
Arm oder Blutdruckmonitor wurde Messen Sie erneut und achten Sie darauf, weder
wahrend der Messung bewegt. Arm noch Blutdruckmonitor zu bewegen.

Manschette wird nicht korrekt
aufgepumpt oder Luftdruck fallt
wahrend der Messung zu schnell ab.

Achten Sie darauf, dass der Gummischlauch
vollstandig am Blutdruckmonitor eingesteckt ist.

Personen mit leichten Herzrhythmusstérungen
-Di [ “ kdnnen erneut messen.
:SD Display zeigt ,EE UnregelmaRiger Herzschlag B} )
. (Herzrhythmusstorung). Fur Personen m_!t schweren . .
Herzrhythmusstérungen ist dieser Blutdruckmonitor
nicht geeignet.

Manschette wurde nicht ausreichend
aufgepumpt.

Manschette wurde nicht korrekt
angelegt oder Gummischlauch geknickt.

Sehen Sie sich noch einmal die Abschnitte zu
Messung und Anlegen der Manschette an, dann
fihren Sie eine neue Messung durch.

Manschette wurde nicht korrekt Legen Sie die Manschette neu an und messen Sie
angelegt oder nicht korrekt festgezurrt. | erneut.

Sehen Sie sich noch einmal die Abschnitte zu

LCD-Display zeigt ein Kdrperhaltung wahrend der Messung Messung und Kérperhaltung an, dann fiihren Sie

auflergewohnliches nicht korrekt. .
. eine neue Messung durch.

Ergebnis an.
Sprechen, Arm- oder Kérperbewegung, | Fihren Sie eine neue Messung durch, wenn Sie
Arger, Aufgeregtheit oder Nervositat entspannt sind, ohne wahrend der Messung zu
wahrend der Messung. sprechen oder sich zu bewegen.

Keine Reaktion auf . Fehlbedienung oder starke Nehmen Sie fur finf Minuten die Batterien aus

Tastendruck oder beim ; . N . . i
elektromagnetische Stérung. dem Gerat, damit sollte es sich zuriickstellen.

Einsetzen der Batterien.

Wartung und Pflege
1. StoRen Sie den Blutdruckmonitor nicht stark an, lassen Sie ihn nicht fallen.

2. Vermeiden Sie hohe Temperaturen und Polarisierung. Tauchen Sie den Monitor nicht in Wasser ein, das fuhrt zur
Beschadigung.

3. Wurde der Monitor nahe dem Gefrierpunkt gelagert, so lassen Sie ihn zunachst auf Zimmertemperatur aufwarmen,
bevor Sie Messungen durchflhren.

4. Versuchen Sie nicht, diesen Monitor auseinanderzubauen.
5. Beilangerer Nichtbenutzung des Monitors nehmen Sie bitte die Batterien heraus.

A Waschen Sie die Manschette gelegentlich, nehmen Sie die Manschette hierzu vom Monitor ab, waschen Sie mit
der Hand und etwas neutralem Reiniger. AnschlieRend gut spiilen. Nur an der Luft trocknen, keinesfalls biigein.

SYMBOLE AUF DEM GERAT

A Symbol fiir ,Bitte Bedienungsanleitung beachten®
ﬂ Symbol fur , Typ B Gerat*

C €.,y diese CE-Kennzeichnung zeigt die Einhaltung grundlegender Sicherheits- und Gesundheitsanforderungen an.
Dieses Produkt entspricht MDD 93/42/EEC.

Sicherheitsvorkehrungen:

Um das Risiko eines elektrischen Schlags zu verringern, sollte dieses Produkt
G oreen AUSSCHLIESSLICH von einem autorisierten Techniker geéffnet werden. Bei Problemen trennen

Sie das Gerat bitte von der Spannungsversorgung und von anderen Geraten ab. Stellen Sie sicher, dass das Gerat nicht
mit Wasser oder Feuchtigkeit in Beriihrung kommt.

Wartung:
Nur mit einem trockenen Tuch saubern. Keine Reinigungs- oder Scheuermittel verwenden.



Garantie:

Es kann keine Garantie oder Haftung fiir irgendwelche Anderungen oder Modifikationen des Produkts oder fiir Schaden
Ubernommen werden, die aufgrund einer nicht ordnungsgemafen Anwendung des Produkts entstanden sind.

Allgemeines:
Design und technische Daten kdnnen ohne vorherige Ankiindigung geandert werden.

Alle Logos, Marken und Produktnamen sind Marken oder eingetragene Marken ihrer jeweiligen Eigentimer und werden
hiermit als solche anerkannt.

Bitte bewahren Sie Bedienungsanleitung und Verpackung fur spatere Verwendung auf.

Achtung:

Dieses Produkt ist mit diesem Symbol gekennzeichnet. Es bedeutet, dass die ausgedienten elektrischen
und elektronischen Produkte nicht mit dem allgemeinen Haushaltsmull entsorgt werden dirfen. Fir diese
Produkte stehen gesonderte Sammelsysteme zur Verfigung.

FRANGAIS

Touche mémoire/
[~ réglage de I’heure

i |
P P
Indicateur LCD

- i i
de niveau de ;i ﬂ| .
classification i 3 A
de Ee_nswn ii = (v | Interrupteur
artérielle % p

d’alimentation/
réglage de
I’heure

SPECIFICATIONS

Modele : HC-BLDPRESS11

Classification: alimentée intérieurement, type B
Dimensions : 81mmx71mmx30mm

Dimensions du brassard : 300mmx70mm

Poids : environ 120 g (sans piles)

Méthode de mesure : méthode oscillométrique, gonflage et mesure automatiques
Capacité de mémoire : 60 fois avec tampon heure et date
Source d’alimentation : 2 piles alcalines type AAA

9. Gamme de pressions du brassard : 0-300 mmHg

10. Précision de pression : £3 mmHg

11. Intervalle de pulsations : 40-180/min

12. Température de fonctionnement : 5°C ~ 40°C

13. Humidité de fonctionnement : <90%

14. Température de stockage : -20°C ~ 55°C

15. Humidité de stockage : <95%

16. Pression de fonctionnement : pression atmosphérique

17. Autonomie des piles : environ 1 mois en utilisation normale

® N ko=
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REMARQUES AVANT DE PRENDRE DES MESURES A

1) Asseyez-vous tranquillement et reposez-vous 5 minutes avant de prendre des mesures.
2) Fixez le brassard autour de votre bras au méme niveau de votre coeur.

4) Chaque fois, prenez des mesures sur le méme poignet.
5) Relaxez-vous pendant au moins 3 a 5 minutes entre chaque mesure pour laisser la circulation sanguine récupérer.

6) Retirez les piles si vous n’allez pas utiliser le tensiométre pendant un mois ou plus pour éviter de 'endommager suite
a une fuite des piles.

(7) Ce tensiométre est destiné aux adultes et ne doit jamais étre utilisé sur des enfants en bas age. Consultez votre
meédecin ou un professionnel de santé avant de I'utiliser sur des enfants.

(8) La taille du brassard est appropriée pour les poignets d’adultes c’est pour cela que ce modéle est destiné
exclusivement a un usage adulte.

(9) Les personnes atteintes d’arythmie cardiaque ne doivent pas utiliser ce tensiométre.
(10) Il est conseillé de mettre le brassard sur le poignet gauche.
(11) Evitez de rapprocher I'appareil des champs magnétiques, ex. téléphones portables, four a micro-ondes etc.

1. MISE EN PLACE DES PILES
a

Ouvrez le couvercle du compartiment a piles situé a I'arriere.
b. Insérez deux piles de type “AAA”. Respectez les polarités.
c. Fermez le couvercle du compartiment pour piles.
A Lorsque le LCD affiche le symbole de pile %4, mettez des nouvelles piles.
A Les piles rechargeables de tension 1,2 V ne sont pas adaptées a cet appareil.

A Retirez les piles si vous n’allez pas utiliser le tensiométre pendant un mois ou plus pour éviter de 'endommager suite
a une fuite des piles.

2. REGLAGE HEURE ET DATE

a. Une fois que vous installez les piles, I'appareil se met en mode Horloge et le LCD affichera la date et I'heure.

b. En mode Horloge, appuyez sur les touches “()” et “M” simultanément pendant deux secondes, le mois se met a
clignoter. Appuyez plusieurs fois sur la touche “(”, le jour, les heures et les minutes vont clignoter a tour de role.
Pendant que le nombre clignote, appuyez sur la touche “M” pour incrémenter le nombre. Maintenez enfoncée la
touche “M” pour incrémenter rapidement le nombre.

(
(
(3) Pendant la prise de mesures, il ne faut ni parler ni bouger le corps ou le bras.
(
(
(
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c. Vous pouvez éteindre I'appareil en appuyant sur la touche “(!)” alors que les minutes clignotent, ainsi I'heure et la date
sont confirmées.

d. Lappareil s'éteint automatiquement aprés 1 minute d’inactivité, I’heure et la date restent inchangées.
e. Quand les piles sont remplacées, il faut régler a nouveau I'heure et la date.

3. MISE EN PLACE DU BRASSARD

a. Placez le brassard autour du poignet nu a 1 ou 2 cm au dessus de l'articulation du poignet du c6té de la %
paume. §1 fl%

b. En position assise, mettez votre paume tendue vers le haut sur une surface plate telle qu’une table. Sile #”;/"

-

brassard est correctement placé, vous pouvez lire la mesure sur le LCD.

N

c. Le brassard ne doit étre ni trop serré ni trop lache. y T‘Z"@
Remarque : i "~
* Chaque fois, prenez des mesures sur le méme poignet. %
* Ne vous agitez pas et ne faites pas bouger le moniteur ou le tube de pression en caoutchouc pendant ,-"F
les prises de mesures. 4 E

» Asseyez-vous tranquillement et reposez-vous 5 minutes avant de prendre des mesures. <7

» Sile brassard devient sale, il faut le détacher du moniteur et le laver a la main avec un léger détergent ———
puis le bien rincer a I'eau froide. Ne faites jamais sécher le brassard dans un séche linge ou le repasser.
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4. POSTURE DU CORPS PENDANT LES MESURES

Mesure en position assise — Position recommandée
a. Asseyez-vous en position droite.

b. En position assise, mettez votre paume tendue vers le haut sur une surface plate telle qu’une table
alors que votre coude est posé sur la table.

c. Le brassard doit étre au méme niveau que votre cceur.

d. Placez votre main sur la boite en plastique du moniteur comme montré dans I'image pour vous aidez
a maintenir votre bras dans une position immobile et correcte.

. LECTURE DES VALEURS DE MESURE DE TENSION e

a. Apres avoir placé le brassard et que votre corps est dans une position confortable, appuyez sur z&aﬂ
la touche “(Y”. Un bip sera émis et tous les caractéres de I'écran seront affichés pendant +d88

(3]

I'auto-test. EHE"HE
Si le moniteur a déja mémorisé des valeurs, le LCD affiche momentanément la plus récente. v aaw| [ rem s
[ x} n
Puis le moniteur gonfle le brassard a une pression suffisante pour pouvoir prendre des mesures. ":,E, ]
Puis le moniteur libére lentement I'air du brassard et effectue la mesure. Suite a quoi la tension ;n ..‘TF“’ e ':
artérielle et le pouls seront calculés et affichés a I'écran LCD. Eventuellement, les symboles g% 3] [ 7007 0
de la classification de la tension artérielle et du pouls se mettent a clignoter. Le résultat est ',
automatiquement stocké en mémoire. i g'
d. Aprés les prises de mesures, le moniteur s’éteint automatiquement aprés 1 minute d’inactivité. 3
Vous pouvez aussi appuyer sur la touche “())” pour éteindre le moniteur manuellement. '8
e. Pendant la prise de mesures, vous pouvez appuyer sur la touche “())” pour éteindre le moniteur manuellement.
6. AFFICHAGE DES RESULTATS MEMORISES
a. En mode Horloge, appuyez sur M pour afficher les valeurs mémorisées. Le dernier RSN {03 udlo
résultat est affiché avec la date et I'heure. Eventuellement, les symboles de la 2o [ :i::l
classification de la tension artérielle et du pouls se mettent a clignoter. Appuyez 18 { ;"L;' " ": !
plusieurs fois sur M pour parcourir les valeurs mémorisées. g ':. :.‘ S :5
b. Aprés 'affichage des mesures mémorisées, le moniteur s’éteint automatiquement |yj|\.-|I '(! Aam |ﬁ\n' ':(! 3
aprés 10 secondes d’inactivité. Vous pouvez aussi appuyer sur la touche “(Y” pour M ] el
éteindre le moniteur manuellement.
7. EFFACER DES VALEURS MEMORISEES TErmsr B prrree
En cours d’affichage des valeurs mémorisées, maintenez enfoncée la touche Mpendant n
trois secondes pour effacer toute la mémoire confirmé par trois bips. Appuyez de nouveau g
sur la touche Mou “(y” pour éteindre le moniteur. =-- L., u
dnne A
8. EVALUATION D’HYPERTENSION POUR LES ADULTES -Hu._ u

L'organisation mondiale de la santé (OMS), a établi des nouvelles normes de classification des tensions artérielles pour
I'évaluation de I'hypotension et I'hypertension, indépendamment de I'dge. Notez que d’autres facteurs (ex. diabéte,
obésité, tabagisme, etc.) doivent étre pris en considération. Consultez votre médecin pour une évaluation plus précise.

Classification de la tension artérielle des adultes
Systolique

(mmHg) P —
CLASSIFICATION COULEUR

DES TENSIONS TAE TAﬁ DE
ARTERIELLES mmAg | MMAG || NDICATEUR

Hypertension sévere

180

Hypertension modérée Optimale <120 <80 VERTE
160
Hypertension légére Normale 120-129| 80-84 |VERTE
140 - —
oaledioves Normale-élevée 130-139| 85-89 |VERTE

130

Tension artérielle
normale

140-159 | 90-99 |JAUNE

Hypertension niveau 1

120
Hypertension niveau 2 160-179 | 100-109 | ORANGE

80 85 90 100 110 Diastolique | Hypertension niveau 3 >180 >110 |ROUGE

(mmHg)

Définitions et Classification des niveaux de tensions artérielles par 'OMS/s

OMS : organisation mondiale de la santé
SIH : Société Internationale d’Hypertension
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Remarque : Il ne faut pas se précipiter aux urgences/faire des diagnostics sur la base de la couleur, ces couleurs servent
uniquement a différencier les différents niveaux de la tension artérielle.

9. DEPANNAGE

PROBLEME CAUSE POSSIBLE SOLUTION

L'écran LCD affiche le
symbole de piles faibles

Piles faibles Changez toutes les piles

Le bras ou le moniteur ont bougé pendant la |Réessayez en laissant le bras et le
prise de mesure moniteur immobiles

Le brassard n'a pas gonflé suffisamment ou
la pression descend rapidement pendant la
prise de mesure

Assurez-vous que le tube de en caoutchouc
est bien inséré dans le moniteur

Les personnes ayant une Iégére arythmie
peuvent ré-effectuer le mesurage

Ce tensiomeétre n’est pas adapté aux
personnes ayant une arythmie sévére.

L’écran LCD affiche “EE”
Battement de coeur anormal (arythmie)

Le brassard n’a pas gonflé suffisamment.

Le brassard n’est pas enroulé comme il faut
autour du bras ou le tube est plié ou pressé.

Vérifiez 'enroulement du brassard et
réessayez.

Le brassard n'est pas enroulé comme il faut | Vérifiez I'enroulement du brassard et

ou n'est pas suffisamment serré réessayez
L'écran LCD affiche des La posture du corps n'est pas correcte Vérifiez la posture du corps et réessayez.
valeurs anormales Discussion, mouvements de bras ou de . .
. Iy Réessayez en étant calme, sans parler et
corps, en colére, excité ou nerveux durant le |. 3
immobile durant le mesurage
mesurage

Aucune réponse apres le
remplacement des piles ou
I'activation des touches

Opération incorrecte ou interférence avec un |Retirez les piles pendant 5 minutes puis
champ électromagnétique puissant remettez-les en place.

Maintenance
1. Ne faites pas tomber le moniteur ou le soumettre a un choc violent.

2. Evitez les températures extrémes et la polarisation. N'immergez pas le moniteur dans de 'eau, ceci pourrait
'endommager.

3. Sice moniteur a été entreposé dans un endroit froid, il faut le laisser s’acclimater a la température ambiante avant de
l'utiliser.

4. Ne tentez pas de démonter ce moniteur.

5. Sivous n’envisagez pas d'utiliser le moniteur pendant de longues périodes, veuillez enlever les piles

A Si le brassard devient sale, il faut le détacher du moniteur et le laver a la main avec un léger détergent puis le
bien rincer dans de I’eau froide. Laissez sécher a I’air. Ne le repassez jamais.

SIGNIFICATIONS DES SYMBOLES SUR L’APPAREIL

A Symbole d’avertissement, “Consultez la documentation qui accompagne I'appareil”
ﬂ Symbole de “Piéces de type B utilisées”
C €.5; CE est la certification de sécurité de 'EU. Ce produit est conforme aux normes MDD93/42/EEC

Consignes de sécurité :

ATTENTION Pour réduire le risque de choc électrique, ce produit ne doit étre ouvert que par un technicien
RISQUE DE CHOC ELECTRIQUE] g s . ra . 3 ra 3 . ra . 3
qualifié si une réparation s'impose. Débranchez 'appareil et les autres équipements du secteur s'il

y a un probléme. Ne pas exposer I'appareil a I'eau ni a 'humidité.

Entretien :
Ne nettoyez I'appareil gu’avec un chiffon sec. N'utilisez pas de solvants ou de produits abrasifs.

Garantie :

Aucune garantie ou responsabilité ne sera acceptée en cas de modification et/ou de transformation du produit ou en cas de
dommages provoqués par une utilisation incorrecte de I'appareil.
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Généralités :
Le design et les caractéristiques techniques sont sujets a modification sans notification préalable.

Tous les logos de marques et noms de produits sont des marques déposées ou immatriculées dont leurs détenteurs sont
les propriétaires et sont donc reconnues comme telles dans ce documents.

Conservez ce manuel et 'emballage pour toute référence ultérieure.

Attention :

Ce symbole figure sur I'appareil. |l signifie que les produits électriques et électroniques ne doivent pas étre
jetés avec les déchets domestiques. Le systéme de collecte est différent pour ce genre de produits.

NEDERLANDS

Geheugentoets/
[ Klokinstelling

(200 18 10w 124 |

= el

Bloeddrukniveau LCD

Classificatie
Indicator

FRE R A

Aan-Uitschakelaar/
Klokinstelling

SPECIFICATIES

Model: HC-BLDPRESS11

Classificatie: Intern aangedreven, type B

Machine afmeting: 81x71x30mm

Manchet afmeting: 300x70mm

Gewicht: ca 1209 (excl. batterijen)

Meetmethode: oscillometrische methode, automatisch oppompen en meten
Geheugencapaciteit: 60 keer met tijd -en datummarkering
Voedingsbron: 2x AAA batterijen, Alkalinetype

Drukbereik van manchet: 0-300mmHg

10. Druknauwkeurigheid: +£3mmHg

11. Bereik van pulssnelheid: 40-180/min

12. Omgevingstemperatuur voor gebruik: 5°C ~ 40°C

13. Luchtvochtigheid voor gebruik: <90%

14. Omgevingstemperatuur voor opslag: -20°C ~ 55°C

15. Luchtvochtigheid voor opslag: <95%

16. Omgevingsdruk: atmosferische druk

17. Levensduur van batterij: Ca.1 maand bij normaal gebruik

OPMERKING VOOR METING A

(1) Ben stil, kalm en rust voor 5 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

(2) De manchet dient op dezelfde hoogte als uw hart te worden geplaatst.
(3) Tijdens de meting dient u niet te praten of uw lichaam of arm te bewegen.

© N gk w2

©
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(4) Voer elke meting op dezelfde pols uit.
(5) Relax uzelf a.u.b. 3 tot 5 minuten tussen metingen, zodat de bloedcirculatie in uw arm zichzelf kan herstellen.

(6) Verwijder de batterijen als u de meter een maand of langer niet zult gebruiken om beschadiging door batterij lekkage
te voorkomen.

(7) Deze bloeddrukmeter is ontworpen voor gebruik door volwassenen en dient nooit te worden gebruikt door peuters of
jonge kinderen. Raadpleeg uw arts of andere gezondheidszorginstantie voordat u het gebruikt voor oudere kinderen.

(8) De manchetgrootte is geschikt voor de pols van een volwassene en dit model is uitsluitend bestemd voor gebruik door
volwassenen.

(9) Deze bloeddrukmeter is niet geschikt voor personen met hartaritmie.
(10) Draag de manchet a.u.b. op uw linker pols.
(11) Vermijd krachtige magnetische interferentie, zoals mobiele telefoons, magnetrons, enz.

1. BATTERIJ INSTALLEREN

a. Open het batterijklepje op de achterkant van de meter.

b. Plaats twee type “AAA” batterijen en let daarbij a.u.b. op de polariteit.

c. Sluit het batterijklepje.

A Vervang alle batterijen door nieuwe batterijen wanneer het batterijsymbooltjc %8 op de LCD verschijnt.
A Oplaadbare batterijen met een spanning van 1.2V zijn ongeschikt voor deze meter.

A Verwijder de batterijen als u de meter een maand of langer niet zult gebruiken om beschadiging door batterijlekkage
te voorkomen.

2. KLOK -EN DATUMINSTELLING

a. Zodra u de batterijen installeert of de meter inschakelt, zal de Klokmodus worden geopend en verschijnen de tijd en
datum op de LCD.

b. Druk in Klokmodus gelijktijdig voor 2 seconden op de “(Y” en “M” toetsen, de maand zal eerst beginnen te knipperen.
Druk meerdere keren op de “()” en de dag, uren en minuten zullen achtereenvolgens knipperen. Terwijl het cijfer
knippert, kunt u op de “M” toets drukken om het cijfer te verhogen. Houd de “M” toets ingedrukt om het cijfer sneller te
verhogen.

0:02 et || 10:02 dds|[SHEDS tu i2o | 10DE tulo

c. Terwijl de minuten knipperen, kunt u de meter uitschakelen door op de “(!)” toets te drukken, vervolgens worden de
tijd en datum bevestigd.

d. Na 1 minuut lang geen toetsen in te drukken, zal de meter automatisch uitschakelen met de tijd en datum

onveranderd.
e. Telkens dat u de batterijen vervangt, dient u de tijd en datum opnieuw in te stellen. %ﬁ%
3. DE MANCHET AANBRENGEN -
a. Plaats de manchet rond een blote pols, 1-2cm boven het polsgewricht op de palmzijde van de pols. /‘-F
b. Ga zitten en plaats uw arm met de manchet op uw pols voor uw lichaam op een bureau of tafel met de =
palm omhoog. U kunt de LCD display lezen als de manchet correct is geplaatst. iy ﬁ)@
c. De manchet dient niet te vast noch te los te zitten. /%J
Opmerking: -
* Voer elke meting op dezelfde pols uit. 1{"1«. :
* Beweeg tijdens de meting nooit uw arm, lichaam of de meter en verplaats de rubberen slang niet.
»  BIlijf voor 5 minuten vé6r de bloeddrukmeting stil en kalm. e

* Indien de manchet vuil raakt, kunt u deze van de meter verwijderen en met de hand schoonmaken met een mild
afwasmiddel, spoel het vervolgens goed af met koud water. De manchet nooit strijken of in de droger

4. LICHAAMSHOUDING TIJDENS DE METING
Zittende Meting — Aanbevolen Positie
a. Ga rechtop zitten.

b. Houd uw hand met de palm omhoog voor u op een vlak oppervlak zoals een bureau of tafel, terwijl u
uw elleboog op een stoel of tafel laat rusten.
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c. De manchet dient op dezelfde hoogte als uw hart te worden gehouden.

d. Plaats uw arm op de plastic monitorbehuizing, zoals te zien in de afbeelding, om een correcte en bewegingloze
armpositie te vergemakkelijken.

5. UW BLOEDDRUK AFLEZEN T

a. Druk op de “()” toets nadat u de manchet heeft aangebracht en een comfortabele Z&EH
lichaamshouding hebt aangenomen. Er zal een pieptoon klinken en als zelftest worden alle :Eg_g
karakters weergegeven. OBR*BA

b. Als eerdere resultaten zijn opgeslagen in de meter, zal de LCD de meest recente kort |
weergegeven. & ke ‘g E

c. De meter pompt vervolgens de manchet op totdat er voldoende druk is opgebouwd voor de ’;G :.‘;% agge g
meting. Hierna laat de meter de lucht langzaam uit de manchet ontsnappen terwijl de meting S———
wordt uitgevoerd. Uiteindelijk worden de bloeddruk en pulssnelheid berekend en weergegeven '*.,“,35,-
op het LCD scherm. De indicator voor bloeddrukclassificatie en het “Onregelmatige hartslag” - HE 'n@.
symbool (indien van toepassing) zullen op het scherm knipperen. Het resultaat wordt automatisch o

in de meter opgeslagen. g

d. Als er na de meting 1 minuut lang geen actie wordt uitgevoerd, zal de meter zichzelf automatisch uitschakelen. U kunt
ook op de “(Y” toets drukken om de meter handmatig uit te schakelen.

e. Druk tijdens een meting op de “()” toets om de meter handmatig uit te schakelen.

6. OPGESLAGEN RESULTATEN WEERGEVEN

a. Druk in Klokmodus op de “M” toets om de opgeslagen resultaten weer te geven. Het laatste e
resultaat zal met de datum en tijd worden getoond. Tegelijkertijd zullen het “Onregelmatige 1K ., 'ed
hartslag” symbooltje (indien van toepassing) en de indicator voor bloeddrukclassificatie & . '\, L 73
knipperen. Druk meerdere keren op de “M” toets om de resultaten van de vorige metingen weer o0 2 ng) [=ple e

te geven.

b. Wanneer de opgeslagen resultaten worden weergegeven, zal de meter automatisch uitschakelen nadat er voor 10
seconden geen verdere actie wordt uitgevoerd. U kunt de meter ook handmatig uitschakelen door op de “())” toets te
drukken.

7. METINGEN UIT HET GEHEUGEN WISSEN

Wanneer de resultaten worden weergegeven, kunt u 3 seconden op de “M” toets drukken. Nadat er TEGH 3 W] 1634 3 b
drie pieptoontjes klinken zullen alle resultaten gewist zijn. Druk op de “M” of “())” toets om de meter H
uit te schakelen. =</l &

ugge o

8. HOGE BLOEDDRUK BEOORDELEN VOOR VOLWASSENEN

De volgende richtlijnen voor het vaststellen van een hoge bloeddruk (ongeacht leeftijd of geslacht) zijn opgesteld door de
Wereldgezondheidsorganisatie (WHO). Wij wijzen u erop dat andere factoren (bijv. diabetes, zwaarlijvigheid, roken, enz.)
ook overwogen moeten worden. Raadpleeg uw arts voor een nauwkeurige beoordeling.

Bloeddrukclassificatie voor volwassenen
Systolisch

(mmHg) e

BLOEDDRUK- SBD DBD KLEUR-
Ernstig verhoogde CLASSIFICATIE mmHg mmHg | INDICATOR
180 bloeddruk
Gemiddeld Verhoogde Optimaal ROEN
0 Bloeddruk pimas <120 | <80 |GRO
Licht verhoogde Normasl 120-129 | 80-84 |GROEN
140 bloeddruk
Hoge-normale BD Hoog-Normaal 130-139| 85-89 |GROEN
130
Normale BD Niveau 1 Verhoogde bloeddruk | 140-159 | 90-99 | o
120
Niveau 2 Verhoogde bloeddruk | 160-179 | 100-109 ORANJE
80 85 90 100 110 Diastolisch | Niveau 3 Verhoogde bloeddruk =180 >110 |ROOD
(mmHg)

WHO/ISH Definities en Classificatie van Bloeddrukniveaus

opmerking: Het is niet de bedoeling een basis te vormen voor enige vorm van haastige beslissingen tot noodgevallen/
diagnoses gebaseerd op het kleurenschema, het kleurenschema is uitsluitend bedoeld een onderscheid te maken tussen
de verschillende niveaus van bloeddruk.
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9. PROBLEEMOPLOSSING
PROBLEEM MOGELIJKE OORZAAK OPLOSSING

LCD Display toont

batterijsymbooltje Lage batterij Vervang alle batterijen
Arm of bloeddrukmeter is tijdens het Voer de test opnieuw uit zonder uw arm of de
testen bewogen bloeddrukmeter te bewegen

De manchet pompt niet goed op of de | Controleer of de rubberen slang volledig in de
druk valt te snel tijldens het testen bloeddrukmeter is gestoken

Personen met een lichte hartaritmie kunnen
opnieuw testen.

Deze bloeddrukmeter is ongeschikt voor
personen met een ernstige hartaritmie

LCD Display toont “EE” Onregelmatige hartslag (hartaritmie)

De bloeddrukmeter was onvoldoende
opgepompt. Controleer de aangebrachte manchet en de
De manchet was verkeerd aangebracht | meetsecties van de instructies en probeer
of de rubberen slang was gebogen of opnieuw

ingedrukt

De manchetpositie was incorrect of niet | Breng de manchet goed aan en probeer
stevig genoeg aangebracht nogmaals

. S Controleer uw lichaamshouding en de
. Lichaamshouding tijdens de test was . . .
LCD Display toont abnormaal incorrect meetsecties van de instructies en probeer

resultaat opnieuw

Praten, arm —of lichaamsbeweging,

- Test opnieuw wanneer u kalm bent en zonder
boos, opgewonden of nerveus tijdens

te praten of bewegen tijdens de test

de meting
Doen re_act|e yanneer . . |Incorrecte bediening, of krachtige Verwijder de batterijen voor vijf minuten en
toetsen indrukt of de batterijen ) _ : _ :
plaatst elektromagnetische interferentie installeer ze opnieuw
Onderhoud

1. Laat de meter niet vallen of harde klappen opvangen.
2. Vermijd hoge temperaturen en polarisatie. Dompel de meter niet in water, dit zal namelijk de meter beschadigen.

3. Indien deze meter is opgeborgen bij temperaturen nabij het vriespunt, laat het dan klimatiseren tot kamertemperatuur
voordat u het weer gebruikt.

4. Probeer de meter niet te demonteren.

5. Verwijder de batterijen a.u.b. als u de meter voor langere tijd niet gebruikt.

A Wanneer de manchet vuil is, haal het van de apparatuur, was het met de hand en geschikt afwasmiddel en
spoel het af met koud water. Laten drogen in de lucht, nooit strijken.

UITLEG OVER SYMBOLEN OP HET APPARAAT

A Symbool voor “Opgelet, Raadpleeg Meegeleverde Documentatie”

k Symbool voor “Type B Toegepaste Onderdelen”
C€. CEis een type EU veiligheidslegalisatie .Dit product voldoet aan MDD93/42/EEC

Veiligheidsvoorzorgsmaatregelen:
ﬂ Om het risico op elektrische schokken te voorkomen mag dit product ALLEEN worden geopend

GEVAAR VOOR

ELEKTRISCHE SCHOK

et openen door een erkende technicus wanneer er onderhoud nodig is. Koppel het product los van de
elektrische voeding en van andere apparatuur als zich problemen voordoen. Stel het product niet bloot aan water of
vocht.

Onderhoud:
Uitsluitend reinigen met een droge doek. Gebruik geen reinigingsmiddelen of schuurmiddelen.
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Garantie:

Voor wijzigingen en veranderingen aan het product of schade veroorzaakt door een verkeerd gebruik van dit product, kan
geen aansprakelijkheid worden geaccepteerd. Tevens vervalt daardoor de garantie.

Algemeen:

Wijziging van ontwerp en specificaties zonder voorafgaande mededeling onder voorbehoud.

Alle logo’s, merken en productnamen zijn handelsmerken of geregistreerde handelsmerken van de respectievelijke
eigenaren en worden hierbij als zodanig erkend.

Bewaar deze gebruiksaanwijzing voor latere raadpleging.

Let op:

Dit product is voorzien van dit symbool. Dit symbool geeft aan dat afgedankte elektrische en elektronische
producten niet met het gewone huisafval verwijderd mogen worden. Voor dit soort producten zijn er speciale
mmm NZamelingspunten.

ITALIANO

Bottone Memoria/
[~ Regolazione
Orologio

20 8 0w ids LcD

Indicatore di _ i i
Classificazione del ;i = .E E
Livello di Pressione z 4
Sanguigna it - ﬁ
-% = |1 | Interruttore

Accensione/
Impostazione
Orologio

skl

an (v
(W

|y

P w

SPECIFICHE

Modello: HC-BLDPRESS11

classificazione: alimentato internamente, tipo B

Dimensione unita: 81mmx71mmx30mm

Dimensione polsino: 300mmx70mm

Peso: circa 120g (senza batterie)

Metodo di misurazione: metodo oscillometrico, gonfiatura e misura automatica
Volume della memoria: 60 volte con indicazione di tempo e data
Alimentazione: 2 batterie AAA, alcaline

9. Gamma di pressione del polsino: 0-300mmHg

10. Accuratezza della pressione: £3mmHg

11. Gamma del tasso di pulsazione: 40-180/min

12. Temperatura ambientale per 'uso: 5°C ~ 40°C

13. Umidita ambientale per 'uso: <90%

14. Temperatura ambientale per la conservazione: -20°C ~ 55°C
15. Umidita ambientale per la conservazione: <95%

16. Pressione ambientale: pressione atmosferica

® N kW=

17. Durata delle batterie: circa 1 mese con uso normale
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AVVISO PRIMA DELLA MISURAZIONE A

(1) Stare in silenzio, calmi e riposare per 5 minuti prima di misurare la pressione sanguigna.
(2) Il polsino dovrebbe essere messo allo stesso livello del cuore.

(3) Durante la misurazione, non parlare né muovere il corpo e il braccio.

(4) Misurare ogni volta sullo stesso polso.

(

5) Si prega di rilassarsi almeno 3-5 minuti tra due misurazioni per permettere di ripristinare correttamente la circolazione
nel braccio.

(6) Rimuovere le batterie se il monitor non verra usato per un mese o piu per evitare danni o perdite dalle batterie.

(7) Questo monitor della pressione sanguigna & progettato per 'uso su adulti e non dovrebbe essere mai usato su
neonati o bambini piccoli. Consultare il proprio medico o altro professionista della salute prima di usarlo su bambini
piu grandi.

(8) La dimensione del polsino & adatta al polso di un adulto e questo modello & inteso unicamente per 'uso su adulti.

(9) Non usare questo monitor di pressione sanguigna su persone con aritmie.

(10) Si prega di indossare il polsino sul polso sinistro.

(11) Si prega di evitare una forte interferenza magnetica, come un cellulare, un forno a microonde ecc...

1. INSERIMENTO DELLA BATTERIA

a. Aprire il coperchio della batteria sul retro nel monitor.

b. Inserire due batterie “AAA”. Si prega di fare attenzione alla polarita.

c. Chiudere il coperchio della batteria.

A Quando I'LCD mostra il simbolo della batteria #&8, sostituire tutte le batterie con altre nuove.

/A Batterie ricaricabili con una tensione di 1,2V non sono adatte a questo monitor.

A Togliere le batterie se il monitor non viene usato per un mese o piti in modo da evitare danni o perdite dalle batterie

2. REGOLAZIONE OROLOGIO E DATA

Una volta installata la batteria o spento il monitor, questo entrera in Modo Orologio, e 'LCD mostrera 'ora e la data.

b. Quando il monitor & in Modo Orologio, premere i bottoni “())” e “M” contemporaneamente per due secondi, il mese
lampeggia per primo. Premere ripetutamente il bottone “(!)”, giorno, ora e minuti lampeggeranno a turno. Mentre
il numero lampeggia, premere il bottone “M” per aumentare il numero. Tenere premuto il bottone “M”, il numero
aumentera velocemente.

o

10:02 Sgido [ 10:02 hdda][HEDS w12 || 10DE i
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c. Sipuo spegnere il monitor premendo il bottone “(Y)” quando il minuto sta lampeggiando, quindi I'ora e la data vengono

confermate.
d. Il monitor si spegnera automaticamente dopo 1 minuto senza usarlo con ora e data non modificata. -
e. Una volta cambiare le batterie, si dovrebbero regolare di nuovo I'ora e la data. %&?ﬁ%
3. APPLICAZIONE DEL POLSINO -
a. Mettere il polsino intorno al polso nudo, 1-2cm sopra I'articolazione del polso sul lato del palmo del polso. _—
b. Mentre si sta seduti, mettere il braccio con il polso avvolto dal polsino di fronte al proprio corpo su una J”;*#
scrivania o tavolo, col palmo verso l'altro. Se il polsino € posizionato correttamente, si puo leggere |l - -
display LCD. . £
c. Il polsino non deve essere né troppo stretto né troppo largo. T
Nota:
*  Misurare ogni volta sullo stesso polso. 1

* Non muovere il braccio, corpo o il monitor e non muovere il tubo di gomma durante la misurazione.
» Stare in silenzio, calmi per 5 minuti prima della misurazione della pressione sanguigna.

» Se il polsino di sporca, toglierlo dal monitor e pulirlo a mano in un detergente delicato, poi sciacquarlo bene in acqua
fredda. Non asciugare mai il polsino in un’asciugabiancheria né stirarlo.
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4. POSTURA DEL CORPO DURANTE LA MISURAZIONE
Misurazione da Seduti — Posizione Raccomandata
a. Sedersi dritti.

b. Mettere il palmo verso I'altro di fronte a se su una superficie piana come una scrivania o un tavolo,
con il gomito appoggiato su di una sedia o tavolo.

c. Il polsino dovrebbe stare allo stesso livello del cuore.

d. Mettere il braccio sulla custodia di plastica del monitor come mostrato in figura per permettere di
mantenere un posizione corretta e ferma.

5. PRENDERE LA LETTURA DELLA PRESSIONE SANGUIGNA

a. Dopo aver applicato il polsino e che il corpo si trova in una posizione comoda, premere il bottone “(!)”. Si sente un bip
e tutti i caratteri del display vengono mostrati come auto-test.

dB:88 !BudBe
Se il monitor ha dei risultati salvati, 'LCD mostrera momentaneamente il piu recente. o ~d88
Poi il monitor gonfia il polsino finché si & create una sufficiente pressione per la misurazione. Poi ~d88
. . . . y . . . . . s relia
il monitor rilascia lentamente I'aria dal polsino e svolge la misurazione. Infine la pressione del OpE*ER
sangue e la frequenza di pulsazione saranno calcolate e mostrate sullo schermo LCD. L'indicatore ] [ e e
di classificazione della pressione sanguigna e il simbolo di battito cardiaco irregolare (se i’ E
presente) lampeggeranno sullo schermo. Il risultato verra automaticamente salvato sul monitor. & 8 'a'ﬁ u
. . . . . N . . . an e 13 onne n
d. Dopo la misurazione, il monitor si spegnera automaticamente dopo 1 minuto di attesa. In e
alternativa, premere il bottone “()” per spegnere manualmente il monitor. A
e. Durante la misurazione, premere il bottone “()” per spegnere manualmente il monitor. & r "5"?'
e
6. VISUALIZZAZIONE DEI RISULTATI MEMORIZZATI vag

a. Nel Modo Orologio, premere il bottone “M” per mostrare i risultati memorizzati. L'ultimo risultato 7l [T o
verra mostrato con data e ora. Il simbolo di battito cardiaco irregolare (se presente) e I'indicatore i EE :EE
di classificazione della pressione sanguigna lampeggeranno allo stesso tempo. Premere il & [ a3k m
bottone “M” ripetutamente per rivedere i risultati precedentemente misurati. an f{,"ﬁé "E;H Yy '-”n%

b. Quando vengono mostrati i risultati memorizzati, il monitor si spegnera automaticamente dopo e
10 secondi di attesa. Si pud anche premere il bottone “()” per spegnere il monitor manualmente.

7. CANCELLARE LE MISURAZIONI DALLA MEMORIA

Quando i risultati vengono mostrati, continuare a premere il bottone “M” per tre secondi. Tutti i R B

risultati verranno cancellati dopo tre “bip”. Premere il bottone “M” oppure “()”, per spegnere |l & .. o

monitor. agge yﬁ

8. VALUTAZIONE DELL'ALTA PRESSIONE SANGUIGNA PER GLI ADULTI

Le seguenti linee guida per valutare I'alta pressione sanguigna (senza considerare eta o sesso) sono state stabilite
dall’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS). Si prega di notare che altri fattori (es. diabete, obesita, fumo ecc...)
devono essere presi in considerazione. Consultare il proprio medico per una valutazione accurata.

Classificazione della pressione sanguigna per gli adulti

Sistolica
(mmHg) |
CLASSIFICAZIONE PSS PSD INDICATORE
DELLA PRESSIONE H H COLORE
Seria Ipertensione SANGUIGNA mmHg | mmAg
180 :
Ipertensione Moderata Ottimale <120 <80 |VERDE
160 - -
Media Ipertensione Normale 120-129 | 80-84 |VERDE
140
PS Normale-Alta Normale-Alta 130-139 | 85-89 |VERDE
130
PS Normale Stadio 1 di Ipertensione 140-159 [ 90-99 |GIALLO
120
Stadio 2 di Ipertensione 160-179 | 100-109 | ARANCIONE
80 85 90 100 110 Diastolica | Stadio 3 di Ipertensione >180 >110 |ROSSO
(mmHg)

Definizioni e Classificazioni di Livelli di Pressione del Sangue OMS/ISH

Nota: tutto cid non rappresenta una base di qualsiasi tipo per un intervento urgente in caso di condizioni/diagnosi di
emergenza in base allo schema colore e che lo schema colore ha I'unico scopo di differenziare tra i diversi livelli di
pressione sanguigna.
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9. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

PROBLEMA

CAUSA POSSIBILE

SOLUZIONE

Display LCD mostra
il simbolo della
batteria

Batteria quasi scarica

Cambiare tutte le batterie

Display LCD mostra
“EEH

Il braccio o il monitor di pressione
sanguina ¢ stato mosso durante la
misurazione

Ripetere la misurazione facendo attenzione a
non muovere il braccio o il monitor di pressione
sanguigna.

Display LCD mostra
HEE”

Il polsino non si gonfia o la pressione
scende rapidamente durante la
misurazione

Assicurarsi che il tubo di gomma sia completamente
inserito nel monitor di pressione sanguigna

Battito cardiaco irregolare (aritmia)

Persone con un’aritmia leggera possono ripetere il
test.

L'uso di questo monitor di pressione sanguigna &
inappropriato per persone con una grave aritmia.

Il monitor di pressione sanguigna non
si & gonfiato sufficientemente. Il polsino
non era avvolto correttamente o il tubo
di gomma era piegato o premuto.

Controllare I'avvolgimento del polsino e le sezioni di
test delle istruzioni e riprovare.

Display LCD mostra
un risultato anomalo

La posizione del polsino non era
corretta o non era ben stretto.

Applicare il polsino correttamente e riprovare

La postura del corpo durante la
misurazione non era corretta

Controllare la postura del corpo € le sezioni di test di
queste istruzioni e riprovare.

L'utente ha parlato, mosso il braccio o
il corpo, era arrabbiato, emozionato o
nervosa durante la prova

Ripetere la prova quando si & calmi e senza parlare
o muoversi durante il test

Nessuna risposta
quando si preme |l
bottone o si mette la
batteria

Uso scorretto o forte interferenza
magnetica

Togliere le batterie per cinque minuti e poi rimetterle.

Manutenzione

L=

Non far cadere questo monitor né sottoporlo ad un forte impatto.

Evitare elevate temperature e polarizzazione. Non immergere il monitor in acqua poiché cio lo danneggera.
Se il monitor € conservato a temperature molto basse, lasciarlo acclimatare alla temperatura ambiente prima dell’'uso.
Non cercare di smontare il monitor.

5. Se non si usa il monitor per un lungo tempo, si prega di rimuovere le batterie.

A Quando il polsino é sporco, staccarlo dall’apparecchio, lavarlo a mano con un detergente adatto e sciacquare
in acqua fredda. Asciugare all’aria. Non stirare.

SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI SULL’UNITA
A Simbolo per “Cautela: Consultare i Documenti di Accompagnamento”
k Simbolo per “Parti Applicate di Tipo B”

C €.,5; CE & un tipo di indicazione di attestazione di sicurezza UE. Questo prodotto & conforme a MDD93/42/CEE

Precauzioni di sicurezza:

ﬂ n Per ridurre il rischio di shock elettrico, questo prodotto dovrebbe essere aperto SOLO da un
tecnico autorizzato quando € necessario ripararlo. Scollegare il prodotto dall’alimentazione e da
altri apparecchi se dovesse esserci un problema. Non esporre il prodotto ad acqua o umidita.

RISCHIO DI SCOSSE ELETTRICHE
NON APRIRE

Manutenzione:
Pulire solo con un panno asciutto. Non utilizzare solventi detergenti o abrasivi.
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Garanzia:

Non sara accettata alcuna garanzia o responsabilita in relazione a cambiamenti e modifiche del prodotto o a danni
determinati dall’'uso non corretto del prodotto stesso.

Generalita:

Il design e le caratteristiche tecniche sono soggetti a modifica senza necessita di preavviso.

Tutti i marchi a logo e i nomi di prodotto sono marchi commerciali o registrati dei rispettivi titolari e sono riconosciuti come
tali in questo documento.

Tenere questo manuale e la confezione per riferimento futuro.

Attenzione:

Il prodotto & contrassegnato con questo simbolo, con il quale si indica che i prodotti elettrici ed elettronici non
devono essere gettati insieme ai rifiuti domestici. Per questi prodotti esiste un sistema di raccolta differenziata.
|

ESPANOL

Botén Memoria/
[~ Ajuste del reloj

(20: 18 0w 120 |

]

L]

Indicador de la Pantalla LCD

Clasificacion del nivel
de la tension arterial

P

Interruptor
Encendido/
Configuracion reloj

am v
(T

|y

B w

ESPECIFICACIONES

Modelo: HC-BLDPRESS11

clasificacion: Alimentacion interna, tipo B

Tamafno del aparato: 81mmx71mmx30mm

Tamafrio del brazalete: 300mmx70mm

Peso: about 120g aprox. (pilas/baterias no incluidas)

Método de medida: Método oscilométrico, inflado y medida automaticos
Capacidad de memoria: 60 registros con indicacion de fecha y hora
Fuente de alimentacion: 2 pilas/Bateria AAA, tipo alcalina

9. Margen de presion del brazalete: 0-300mmHg

10. Exactitud en la presion: £3mmHg

11. Margen del ritmo cardiaco: 40-180/min

12. Temperatura ambiente de funcionamiento: 5°C ~ 40°C

13. Humedad ambiente de funcionamiento: <90%

14. Temperatura ambiente para almacenaje: -20°C ~ 55°C

15. Humedad ambiente para almacenaje: <95%

16. Presion ambiental: presion atmosférica

17. Vida util de las pilas/baterias: Aprox.1 mes de uso normal

®©® N kw2
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TENGA EN CUENTA ANTES DE LA MEDIDA A

(1) Permanezca quieto, calmado y descansado 5 minutos antes de realizar la medida.
(2) El brazalete debe estar situado a la misma altura que el corazén.

(3) Durante la medida, no hable ni mueva el cuerpo o el brazo.

(4) Tome las medidas siempre en la misma mufieca.

(

5) Por favor, descanse siempre de 3 a 5 minutos entre medidas, para permitir que se recupere la circulacién sanguinea
en el brazo.

(6) Saque las pilas/baterias si no va a usar el medidor durante un mes o mas para evitar dafos o pérdidas de fluidos de
las pilas/baterias.

(7) Este medidor de tension arterial esta disefiado para su uso por adultos y no deberian usarlo nifios ni bebés. Consulte
con su meédico u otros profesionales de la salud antes de usarlo en nifios mayores.

(8) El tamafio del brazalete es adecuado para la muneca de un adulto y este modelo esta disefiado para uso exclusivo
por adultos.

(9) Este medidor de tension arterial no es adecuado para personas con arritmias cardiacas.
(10) Por favor coléquese el brazalete en la mufieca izquierda.

(11) Por favor, evite las interferencias magnéticas fuertes, como las producidas por teléfonos moéviles, hornos
micro-ondas, etc.

1. COLOCACION DE LAS PILAS/BATERIAS

a. Abra la tapa de las pilas/baterias en la parte trasera del aparato.

b. Coloque dos pilas/baterias tamafio AAA. Por favor, preste atencién a la polaridad.

c. Cierre la tapa de las pilas.

A Cuando en la pantalla LCD aparezca el simbolo de bateria baja %8, cambie todas las pilas por otras nuevas.
A Pilas recargables de 1.2V no son adecuadas para este aparato de medida.

A Saque las pilas/baterias si no va a usar el medidor durante un mes o mas para evitar dafios o pérdidas de fluidos de
las pilas/baterias

2. AJUSTAR LAFECHAY LA HORA

a. Una vez colocadas las pilas/baterias y con el aparato apagado, este entra en modo reloj y la pantalla LCD muestra la
fechay la hora.

b. Mientras el aparato medidor estd en modo Reloj, pulse los botones “(Y” y “M” simultdneamente durante dos
segundos, los meses parpadean primero. Pulse el botdn “()” varias veces y parpadearan el dia, las horas y los
minutos por turno. Mientras parpadea el nimero deseado, pulse el boton “M” para aumentar el nimero. Manteniendo
el boton “M”, los numeros aumentan rapidamente.

(0:02 gidol[ 10:02 halda][HEDS tuido || 10DE tw i
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c. Usted puede apagar el equipo pulsando el boton “()” mientras parpadean los minutos, entonces confirmara la fecha
y la hora ajustadas.

d. Elaparato se apaga automaticamente transcurrido 1 minuto sin pulsar ninguin botén, con la fecha y horas sin modificar.
e. Cada vez que cambie las pilas/baterias, debera volver a ajustar la fecha y la hora.

3. COMO COLOCARSE EL BRAZALETE

a. Coloque el brazalete alrededor de la mufieca desnuda a 1-2cm sobre la unién con la palma de mano. %?{%

b. Mientras permanece sentado, coloque el brazo de la mufieca con el brazalete enfrente suya apoyada g
sobre una mesa con la palma hacia arriba. Si el brazalete esta bien colocado podra leer la pantalla LCD. f/—ﬁ’

c. El brazalete no debe estar demasiado apretado ni demasiado suelto.

%)
Nota: J’T@
* Toma la medida siempre sobre la misma muneca. ; o
* No mueva el brazo, el cuerpo o el aparato de medida, y no mueva el tubo de goma durante la medida. -
* Permanezca quieto y tranquilo durante los 5 minutos previos a la medida de la tension arterial.

» Siel brazalete se ensucia, separelo del aparato de medida y limpielo con un detergente suave y luego
enjuaguelo bien en agua fria. Nunca seque el brazalete en una secadora de ropa, ni lo planche.

il

=

-

-
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4. POSTURA CORPORAL DURANTE LA MEDIDA

Medida en posicion de sentado — Posicién recomendada

a. Siéntese erguido.

b. Coloque la palma hacia arriba sobre una superficie plana como una mesa, con el codo descansando \
sobre la silla o sobre la mesa.

c. El brazalete debe de estar a la misma altura que su corazén.

d. Apoye el brazo sobre la funda del aparato de medida para ayudarle a tener el brazo en una postura
firme y manteniendo una altura correcta.

5. TOMAR UNA LECTURA DE LA TENSION ARTERIAL

a. Después de colocarse comodamente el brazalete en el brazo, pulse el botén “()”. Oira un ‘bip’ y
apareceran todos los iconos en la pantalla al realizar la prueba interna.

b. Si el aparato tiene almacenados resultados previos, la LCD mostrara momentaneamente el mas
reciente.

c. Luego el aparato de medida infla el brazalete hasta que tenga la suficiente presion para la & ic
medida. Entonces va soltando lentamente el aire del brazalete mientras realiza la medida.
Finalmente la tension arterial y el ritmo cardiaco seran calculados y mostrados en la pantalla T I h
LCD. La clasificacion de la tensién arterial y el simbolo de ritmo cardiaco irregular (si existen) P
parpadean en la pantalla. El resultado se guardara automaticamente en la aparato. o

d. Después de la medida, el aparato medidor se apagara automaticamente tras 1 minuto de v 'TB
inactividad. Como alternativa, pulse el boton “()” para apagar el aparato manualmente.

e. Durante la medida, pulse el botén “()” para apagar el aparato manualmente.

6. MOSTRAR LOS RESULTADOS MEMORIZADOS

a. En modo reloj, pulse el botén “M” para mostrar en la pantalla los resultados memorizados.
Aparecera el ultimo resultado con la fecha y la hora. El simbolo de ritmo cardiaco irregular &
(si existe) y el indicador de clasificaciéon de la tension arterial, parpadearan al mismo tiempo.
Pulse el boton “M” varias veces para ver los resultados de medidas anteriores.

b. Cuando esté mostrando los resultados almacenados, el aparato se apagara automaticamente después de 10
segundos de inactividad. Usted también puede pulsar el botén “()” para apagar el aparato de medida manualmente.

7. ELIMINAR MEDIDAS ANTERIORES DE LA MEMORIA
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Cuando esté viendo los resultados, mantenga pulsado el boton “M” durante tres segundos y todos E
los resultados se eliminaran después de oir tres ‘bips’. Pulse el botén “M” o “())” y el aparato se =, u
apagara. ot 4§

8. EVALUAR ALTA TENSION ARTERIAL PARA ADULTOS

Las siguientes referencias para la evaluacion de la tension arterial alta (sin consideracion de edad o género) han

sido establecidas por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). Por favor, tenga en cuenta que otros factores (p.ej.
diabetes, obesidad, tabaquismo, etc.) necesitan tenerse en consideraciéon. Consulte con su médico para una evaluacién
exacta.

Clasificacion de la tension arterial (TA) para adultos

Sistolica
(mmHg) |
Clasificaciondela | pog | 1Ap  [|NDICADOR
. . tension arterial (TA)
Hipertension severa para adultos mmHg | mmHg | DE COLOR
180
Hipertension Moderada Optima <120 <80 |VERDE
160
Hipertension suave Normal 120-129| 80-84 |VERDE
140
TA normal-alta Normal-Alta 130-139 | 85-89 |VERDE
130
TA Normal Hipertension Nivel 1 140-159 | 90-99 |AMARILLO
120
Hipertension Nivel 2 160-179 | 100-109 | NARANJA
80 8 80 100 110 piagiglica |Hipertension Nivel 3 =180 | =110 |rRoso

mmH
( g) OMS (/ISH) Definicién y Clasificacion de los nivel de Tension Arterial
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Nota: No se pretende proporcionar justificacion de ningun tipo de las condiciones de emergencia / diagnésticos médicos
basados en el cédigo de color, y el cédigo de color sélo indica la diferencia entre los diferentes niveles de tensiones

arteriales.

9. RESOLUCION DE PROBLEMAS

PROBLEMA

CAUSA POSIBLE

SOLUCION

La pantalla LCD muesta el
simbolo de la bateria

Bateria baja

Cambie las pilas/baterias

En la pantalla LCD aparece
“EE”

Ha movido el brazo o el aparato
medidor durante la lectura

Vuelva a realizar la lectura teniendo cuidado de
no mover el brazo ni el aparato de medida

El brazalete no se infla bien o la
presion cae muy rapidamente
durante la lectura

Asegurese de que el tubo de goma esta
completamente introducido en el aparato de
medida de la tension

Ritmo cardiaco irregular (arritmia)

Personas con arritmias ligeras pueden volver a
realizar la lectura.

El uso de este medidor de tension arterial no es
apropiado para personas con arritmias cardiacas
severas.

El aparato medidor no infla lo
suficiente.

El brazalete no esta colocado
correctamente o el tubo de goma
esta pinzado o doblado.

Revise la seccion de Como colocar el brazalete
de este manual y vuelva a realizar la lectura de la
tension.

La pantalla LCD muestra
resultados anormales

La posicion del brazalete no es la
correcta o no esta correctamente
apretado.

Coloque el brazalete correctamente en el brazo y
vuelva a intentarlo.

La postura corporal no es la
correcta durante la lectura.

Revise las secciones de postura corporal y Tomar
una lectura de este manual y vuelva a intentarlo.

Conversacion, movimiento del
brazo o del cuerpo, enfado,
excitacion o nerviosismo durante
la lectura

Vuelva a realizar la medida cuando esté calmado
y no hable ni se mueva durante la misma

No hay respuesta cuando
pulso un botén, ni cuando
cambio las pilas/baterias

Funcionamiento incorrecto,
o fuertes interferencias
electromagnéticas

Saque la pilas/baterias durante 5 minutos y
vuelva a colocarlas.

Mantenimiento

1. No deje caer el aparato de medida ni lo someta a impactos fuertes.

2. Evite altas temperatura y polarizacion. No sumerja el aparato en el agua ya que esto causara averias.
3. Siguarda el aparato en temperaturas muy bajas, deje que se aclimate a la temperatura de la habitacién antes de

usarlo.

4. No intente desmontar este aparato de medida.
5. Sinova a usar el aparato durante un largo periodo de tiempo, por favor saquele las pilas/baterias.

A Cuando el brazalete esté sucio, separelo del equipo, lavelo a mano con un detergente adecuado y aclarelo en
agua fria. Déjelo secar al aire. Nunca lo planche.

EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS DE LA UNIDAD

A Simbolo para “Precaucion consulte los documentos que acompafian al equipo”

k Simbolo de “Piezas conectadas al paciente Tipo B”

C €.5; CE es un tipo de marca de atestado de seguridad de la UE. Este producto se ajusta a MDD93/42/ECC.
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Medidas de seguridad:

ATENCION Para reducir el peligro de descarga eléctrica, este producto SOLO lo deberia abrir un técnico
autorizado cuando necesite reparacion. Desconecte el producto de la toma de corriente y de los

otros equipos si ocurriera algun problema. No exponga el producto al agua ni a la humedad.

Mantenimiento:
Limpielo sélo con un pafio seco. No utilice disolventes de limpieza ni productos abrasivos.

Garantia:

No se aceptara ninguna garantia o responsabilidad derivada de cualquier cambio o modificaciones realizadas al producto
o dafos provocados por un uso incorrecto del producto.

General:
Las ilustraciones y las especificaciones podran sufrir cambios sin previo aviso.

Todas las marcas de logotipos y nombres de productos constituyen patentes o marcas registradas a nombre de sus
titulares correspondientes, reconocidos como tal.

Conserve este manual y el embalaje en caso de futura necesidad.

Atencion:

Este producto esta sefalizado con este simbolo. Esto significa que los productos eléctricos y electrénicos
usados no deberan mezclarse con los desechos domésticos generales. Existe un sistema de recogida
individual para este tipo de productos.

MAGYAR

Memoria/éraallito
[ gomb

[ 20° 18 0w 124 |
I (
= -E E_
o o 1
g

m ¥ 65

B«

Vérnyomasszint- Kijelzé

osztaly jelzé

FRbiEE

Ki-be kapcsolé/
orabeallité gomb

MUSZAKI ADATOK

1. Modell: HC-BLDPRESS11

2. Osztalybasorolas: Sajat taplalasu, B tipusu

3. Akészulék méretei: 81 mmx71 mmx30 mm

4. A mandzsetta méretei: 300 mmx70 mm

5. Tomeg: korulbelul 120 g (elemek nélkul)

6. Meérési modszer: oszcillometrikus, automatikus felfujassal és méréssel
7. A memoria kapacitasa: 60 méreés, id6- és datumbélyegzdvel
8. Tapforras: 2 db AAA elem, alkali tipusu

9. A mandzsetta nyomastartomanya: 0—300 Hgmm

10. Mérési pontossag: £3 Hgmm
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11. Pulzusmérési tartomany: 40—180/perc

12. Uzemi hémérséklettartomany: 5°C — 40°C

13. Uzemi légnedvességtartomany: <90%

14. Tarolasi h6mérséklettartomany: -20°C — 55°C

15. Tarolasi légnedvességtartomany: <95%

16. Kdrnyezeti nyomas: rendes légnyomas

17. Az elemek élettartama: szokasos hasznalat mellett koérilbeltl 1 hdnap

FELKESZULES A MERESRE A

(1) Avérnyomas mérése el6tt 5 percig pihenjen.

(2) A mandzsetta legyen szivével azonos magassagban.

(3) Mérés kdzben legyen nyugodt, ne mozogjon és ne beszéljen.

(4) A mérést mindig azonos csuklon végezze.

(5) Két mérés kozott hagyjon 3 — 5 perc sziinetet, hogy helyreallhasson karjaban a vérkeringés.

(6) Amennyiben a késziléket egy hénapnal hosszabb ideig nem szandékozik hasznalni, vegye ki beléle az elemeket.
(

7) Ez a vérnyomasmérd készulék felndttek szamara készilt; csecsemékon és kisgyermekeken tilos hasznalni. Keérje ki
orvosa vagy szakképzett apolodja véleményét, mieldtt mas gyermekek vérnyomasat mérné a készilékkel.

(8) A mandzsetta mérete felnétt csuklora illik, és ezt a késziléket csak feln6ttek hasznalhatjak.
(9) Ritmuszavaros betegek nem hasznalhatjak ezt a vérnyomasméré készuléket.

(10) Bal csukéjara helyezze a mandzsettat.
(

11) Az elektromagneses zavarok elkerlilése végett ne hasznalja a késziléket mobiltelefon, mikrohullamu st és
hasonlok kdzelében.

1. AZ ELEMEK BEHELYEZESE

a. Nyissa fel az elemtarto fedelét a készulék hatoldalan.

b. Helyezzen be két AAA méretii elemet. Ugyeljen a helyes polaritasral

c. Zarja vissza az elemtart6 fedelét.

A Amikor a kijelzén a 9 lemertlést jelzé szimbolum latszik, cserélje ki a lemerllt elemeket.

A 1,2V fesziiltségii tolthetd elemek nem hasznalhatok ebben a késziilékben.

A Amennyiben a késziiléket egy honapnal hosszabb ideig nem szandékozik hasznalni, vegye ki beldle az elemeket.

2. ADATUM ES A PONTOS IDO BEALLITASA

a. Az elemek behelyezése utan a készulék kikapcsolt allapotaban a pontos id6 és a datum lathaté a kijelzén.

b. A készllék 6ra izemmaddjaban nyomja le egyidejlileg 2 masodpercre a ,()” és az ,M” gombot; els6ként a honap
villog. Nyomja meg ismételten a ,())” gombot; a gomb kdvetkez6 megnyomasakor a nap, 6ra és perc villog. A villogd
szam értéke az ,M” gombbal Iéptethetd. A folyamatosan nyomva tartott ,M” gomb gyorsan |épteti az értéket.
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c. A készilék kikapcsolhaté a ()" gomb megnyomasaval, amikor a perc villog. Ez megerésiti a pontos idé és a datum
beallitott értékét.

d. Akészilék magatdl kikapcsol, ha 1 percig nem médositjak az id6 vagy datum értékét.
e. Elemcsere utan ismét el kell végezni az idd és a datum beallitasat.

3. AMANDZSETTA FELHELYEZESE

a. Helyezze a mandzsettat 1-2 cm-el csukoizilete folé, a tenyér feléli oldalra.

b. Ul6 helyzetben helyezze mandzsettas csuklojat az On elétt levd asztalra, tenyérrel felfelé. Ha jol van
felhelyezve a mandzsetta, leolvashatja a kijelzét.

c. A mandzsetta se tul laza, se tul szoros ne legyen.

Megjegyzés:

* A mérést mindig azonos csuklon végezze.

* Mérés kdzben ne mozogjon, és ne mozgassa a készuléket vagy a gumicsovet se.
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* Avérnyomas mérése el6tt 5 percig pihenjen.

* Ha elpiszkolddik a mandzsetta, vegye le a vérnyomasmeérd készilékrél és mossa ki kézzel semleges mosdészerben,

majd &blitse ki hideg vizben. A mandzsettat tilos ruhaszaritéban szaritani és vasalni.

4. TESTHELYZET MERES KOZBEN
Mérés lilve — ajanlott testhelyzet
a. Uljén egyenesen.

b. Helyezze alkarjat tenyérrel felfelé sik fellletre, példaul asztalra. Kényokét tdmassza székre vagy
az asztalra.

c. A mandzsetta legyen szivével azonos magassagban.

d. Tamassza ala karjat a készilék mUanyag tokjaval, a rajz szerint, hogy a készulék pontosan
szivmagassagban alljon.

.AVERNYOMASERTEK LEOLVASASA

(3]

a. A mandzsetta felhelyezése és a fenti el6késziletek megtétele utan, kényelmes testhelyzetben,

nyomja meg a “())” gombot. Hangjelzés hallatszik, és az dnteszt soran a készulék minden
karaktere és szimbdluma megjelenik a kijelzdn.

Ha van eltarolt mérési eredmény, a kijelz6n dtmenetileg megjelenik a legutébbi eredmény.

Ezt kdvetben a készullék felfujja a mandzsettat a méréshez sziikséges nyomasra. Utana a & :8

készulék lassan leereszti a leveg6t, és elkezdi a mérést. Végul kiszamitja és a kijelzére irja a
vérnyomas és a pulzus értékét. Villogni kezd az osztalybasorolasi jel és (sziikség szerint) a
szabalytalan szivritmusra figyelmeztetd szimbdlum a kijelzén. A készilék automatikusan eltarolja
az eredményt.

d. Haa mérés utan 1 percig nem nyulnak a készillékhez, az automatikusan kikapcsol. A késziilék a
“(h” gombbal kézzel is kikapcsolhato.

e. Akészulék a “()” gombbal mérés kdzben is kikapcsolhato.

6. ATAROLT EREDMENYEK KIIRATASA

a. Atarolt eredmények kiiratdsahoz 6ra tzemmaodban nyomja meg a “M” gombot. Megjelenik a
legutdbbi mérés eredménye, datuma és idépontja. Egyidejlleg villog az osztalybasorolasi jel és
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(szUkség szerint) a szabalytalan szivritmusra figyelmeztetd szimbdlum a kijelzén. Tovabbi eltarolt mérési eredmények

a “M” gomb ismételt megnyomasaval irathatok ki.

b. Atarolt eredmények kijelzésekor a készulék magatol kikapcsol 10 masodperc Uresjarat utan. A készi
gombbal kézzel is kikapcsolhaté.

7. ATAROLT EREDMENYEK TORLESE A MEMORIABOL

Amikor a kijelz6 az eredményeket mutatja, nyomja meg és tartsa lenyomva 3 masodpercig a
“M” gombot. Harom hangjelzés utan az dsszes tarolt eredmény térlédik. A “M” vagy “()” gomb
megnyomasakor a készllék kikapcsol.

8. FELNOTTEK VERNYOMASERTEKEINEK OSZTALYOZASA

lék a ()

PEQY 3w f| [ 1004 3w b

ealCaCa

A vérnyomaseértékek alabbi — nemtdl és életkortdl fliggetlen — osztalyozasi rendszerét az Egészségulgyi Vilagszervezet
(WHO) hozta létre. Felhivjuk figyelmét, hogy a vérnyomasértékek kiértékelésekor figyelembe kell venni egyéb tényezbket

is, példaul a cukorbetegséget, tulsulyt, dohanyzast, stb. A pontos kiértékeléshez kérje ki orvosa tanacsat.

Felnottek vérnyomasértékeinek osztalyozasa

Szisztolés
vemyomas ]
VERNYOMESERTEKEK | SZSZ0Ies | piag toies )
) ) e OSZTALYOZASA vemnyomas | e omas SZINKOD
Sulyos hiperténia Hgmm Hgmm
180
Kézepsulyos hipertonia Optimalis <120 <80 |[zOLD
160 - —
Enyhe hipertonia Normal 120-129| 80-84 |ZOLD
140 -
Em(a\jleg?r?}%%néc;mal Emelkedett normal 130-139 85-89 ZOLD
130 Normal .
vérnyomas Magas vérmyomss, 1. stadium | 140-159 [  90-99 |SARGA
120
Magas vérnyomas, 2. stadium | 160-179 | 100-109 NARANCS
80 85 90 100 110 Diasztolés Magas vérnyomas, 3. stadium =180 >110 |PIROS
(Hgmm)

Vérnyomasértékek osztalyozasa az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO)
és a Nemzetkézi Hiperténia Tarsaséag (ISH) szerint
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Megjegyzés: A szinkbdrendszernek nem célja diagnozis felallitasa vagy elhamarkodott reagalas elSidézése. Csupan a
vérnyomas kiilénb6zé szintjeinek megklilbnbéztetésére szolgal.

9. HIBAELHARITAS

HIBAJELENSEG

VALOSZINU OK

MEGOLDAS

Akijelz6n az elem
szimbolum lathato

Low Battery

Change all batteries

Akijelzén az ,EE” felirat
lathatd

Mérés kdzben elmozdult a kar vagy
a készulék

Ismételje meg a mérést, de kbzben ne mozgassa
karjat vagy a készlléket

A mandzsetta nem fujodik fel kellé
mértékben, vagy mérés kdzben
gyorsan csdkken a nyomasa

Nyomja be a gumicsé csatlakozéjat teljesen a
vérnyomasmerd készulék aljzataba

Szabalytalan a szivritmus (aritmia)

Enyhe aritmia esetén ismételje meg a méreést.

Sulyos aritmiasok ne hasznaljak ezt a
vérnyomasmeérd készuléket.

A mandzsetta nem fujodott fel kelld
mértékben.

A mandzsettat nem megfeleléen
helyezték a karra, vagy a gumicsé
megtort vagy benyomadott.

Olvassa el figyelmesen hasznalati utmutatonk
mandzsettahasznalattal és méréssel kapcsolatos
pontjait, és ismételje meg a mérést.

Akijelzdn rendellenes
eredmény lathaté

A mandzsetta rossz helyre volt
feltéve vagy nem volt j6l megszoritva

Eldirasszerlien helyezze fel a mandzsettat, és
ismételje meg a mérést

Mérés kozben alkalmatlan volt a
testhelyzet

Olvassa el figyelmesen hasznalati utmutatonk
testhelyzettel és méréssel kapcsolatos pontjait, és
ismételje meg a mérést.

A mért személy beszélt, mozgott,
vagy duhos/izgatott/ideges volt
mérés kdzben

Ismételje meg a mérést ugy, hogy kdzben ne
beszéljen, ne mozogjon és ne idegeskedjen a mért
személy

Nem reagal a
készulék gombja
megnyomasakor vagy
elem behelyezésekor

Helytelen mikodtetés vagy erés
elektromagneses zavar

Vegye ki 6t percre az elemeket, majd helyezze
vissza Oket.

Karbantartas

1. Vigyazzon, hogy ne essen le a készlilék és ne érje erfs Utés sem.

2. Ne érje er8s ho és kozvetlen napfény a készlléket. Ne meritse a késziiléket vizbe, mert ettdl tonkremegy.
3. Ha fagypont korili hémérsékleten taroljak, hagyja felmelegedni szobahémérsékletre a hasznalat el6tt.

4. Ne prébalkozzon a késziilék szétszerelésével.

5. Vegye ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem fogja hasznalni a készuléket.

A Ha elpiszkolédik a mandzsetta, vegye le a vérnyomasméré késziilékrél és mossa ki kézzel semleges
mosészerben, majd oblitse ki hideg vizben. Levegén széaritsa meg. Vasalni tilos.

A KESZULEKEN FELTUNTETETT SZIMBOLUMOK MAGYARAZATA

A Figyelem! Olvassa el a késziilékhez adott Gtmutatot!”

k ,B tipusu alkalmazott részek”

c € o197 A CE jelzés az EU biztonsagi tanusitas meglétére utal. Ez a termék megfelel az MDD93/42/EGK eurdpai
iranyelv eléirasainak.
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Biztonsagi 6vintézkedések:

Az dramiités veszélyének csokkentése érdekében ezt a terméket KIZAROLAG a
ARAMOTES VESZELYE! markaszerviz képviseldje nyithatja fel. Hiba esetén huzza ki a termék csatlakozdjat a

NE NYISSA FEL!

konnektorbdl, és kosse le mas berendezésekrdl. Vigyazzon, hogy ne érje a terméket viz
vagy nedvesség.

Karbantartas:

Csak szaraz ronggyal tisztitsa. Tisztitd- és suroloszerek hasznalatat mellézze.

Jotallas:

Nem vallalunk jétallast és felel6sséget a terméken végzett valtoztatas vagy modositas vagy a termék helytelen hasznalata
miatt bekdvetkez8 karokért.

Altalanos tudnivalok:

A kivitel és a mlszaki jellemzdk elbzetes értesités nélkul is médosulhatnak.

Minden logd, terméknév és markanév a tulajdonosanak markaneve vagy bejegyzett markaneve, azokat ennek tiszteletben
tartasaval emlitjuk.

Orizze meg ezt az Utmutatét és a csomagolast.

Figyelem:

Ezt a terméket ezzel a jeldlésel lattuk el. Azt jelenti, hogy az elhasznalt elektromos és elektronikus termékeket
tilos az altalanos haztartasi hulladékhoz keverni. Begydjtésiket kulon begyjté létesitmények vegzik.
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TEKNISET TIEDOT

Malli: HC-BLDPRESS11

Luokitus: Sisainen teho, tyyppi B

Laitteen koko: 81mmx71mmx30mm

Mansetin koko: 300mmx70mm

Paino: noin 120g (ilman paristoja)

Mittaustapa: Oskillometrinen menetelma, automaattinen taytto ja mittaus
Muistin suuruus: 60 kertaa aika- ja paivamaaraleimauksella
Virtalahde: AAAx2 paristoa, Alkalinen

9. Mansetin painealue: 0-300mmHg

10. Paineen tarkkuus: £3mmHg

11. Pulssitaajuus: 40-180/min

® Nk wdhd=
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12. Kayttdoympariston lampétila: 5°C ~ 40°C

13. Kayttdymparistdon kosteus: <90%

14. Varastointilampétila: -20°C ~ 55°C

15. Varastointikosteus: <95%

16. Ympardiva paine: ilmanpaine

17. Pariston kesto: Noin 1 kuukausi normaalilla kaytolla

HUOMAUTUS ENNEN MITTAUSTA A

(1) Pysy hiljaa, rauhallisena ja lepaa 5 minuutin ajan ennen veranpaineen mittaamisen aloittamista.

(2) Mansetti tulee asettaa samalle korkeudelle sydamen kanssa.

(3) Ala puhu, liiku, alaka liikuta kattasi mittauksen aikana.

(4) Suorita kaikki mittaukset samalla ranteella.

(5) Rentoudu mittausten valilla vahintdan 3 — 5 minuutin ajan, jotta kasivarren verenkierto ennattda palautua normaaliksi.
(6) Irrota paristot, jos mittaria ei kayteta yli kuukauteen, valttaaksesi laitteen vahingoittumisen tai pariston vuotamisen.

(

7) Tama verenpainemittari on tarkoitettu aikuisille, eika sita tule kayttaa pienille lapsille. Kysy terveydenhuollon
ammattilaiselta neuvoa mittarin kaytosta isommille lapsille.

(8) Mansetin koko on aikuisen kasiranteelle sopiva, ja tama malli on tarkoitettu ainoastaan aikuisten kayttoon.
(9) Tama verenpainemittari ei sovi henkildille, joilla on sydadmen rytmihairioita.

(10) Pida mansettia vasemmassa ranteessa.

(11) Valta voimakas magneettinen hairinta, kuten esimerkiksi matkapuhelin, mikroaaltouuni, jne.

1. PARISTOJEN ASETTAMINEN
a. Avaa mittarin takaosassa oleva paristolokero.
b. Aseta lokeroon nelja “AAA” kokoista paristoa. Varmista, ettd napaisuudet ovat oikein.
c. Sulje paristolokeron kansi.

A Kun LCD-naytolle ilmestyy pariston merkki #4, vaihda kaikki paristot uusiin.

A Uudelleen ladattavat 1.2V paristot eivat sovi kaytettaviksi taman mittarin kanssa.

A |rrota paristot, jos mittaria ei kayteta yli kuukauteen valttaaksesi laitteen vahingoittumisen ja pariston vuotamisen

2. AJAN JA PAIVAMAARAN SAATO
Kun asetat pariston tai kdannat mittarin pois paalta, se menee kellotilaan ja LCD-naytolle ilmestyy aika ja paivamaara.

b. Kun mittari on kellotilassa, paina “(Y)” ja “M” painikkeita samanaikaisesti kahden sekunnin ajan ja kuukausi alkaa
vilkkua. Kun painelet toistuvasti “(Y)” painiketta, paiva, tunnit ja minuutit alkavat vilkkua perajalkeen. Kun luku vilkkuu,
paina “M” painiketta suurentaaksesi lukua. Jos pidat “M” painiketta painettuna, luku suurenee nopeasti.

o
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c. Voit kdantaa mittarin pois paalta painamalla “()” painiketta minuuttiluvun vilkkuessa. Aika ja paivamaara vahvistetaan.

d. Mittari menee automaattisesti pois paalta, jos minuutin sisalla ei suoriteta mitdan toimintoja ajan ja paivamaaran
muuttamiseksi.

e. Aika ja paivamaara tulee asettaa uudelleen, kun paristot vaihdetaan.

3. MANSETIN KIINNITTAMINEN

a. Aseta mansetti paljaan ranteen ymparille noin 1-2 cm paahan kAmmenpohjasta. %fl%
b. Aseta istuessasi mansettikasi etupuolellesi pdydalle kdmmenpuoli yloéspain. Jos mansetti on asetettu A ',
oikein, voit lukea LCD-nayttoa. * /
c. Mansetti ei saa olla liian tiukalla eika liian 16ysalla. ’Hﬁ
Huomautus: e
»  Suorita kaikki mittaukset samalla ranteella. - —
« Ala liiku, &14ka liikuta kattasi, mittaria tai kumiletkua mittauksen aikana. '
* Pysy hiljaa ja rauhallisena 5 minuutin ajan ennen veranpaineen mittaamisen aloittamista.
* Jos mansetti likaantuu, irrota se mittarista ja puhdista késin miedolla saippuavedella ja huuhtele
huolellisesti kylmalla vedella. Ald kuivaa mansettia kuivausrummussa alaka silita sita.
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4. VARTALON ASENTO MITTAUKSEN AIKANA
Mittaus istuma-asennossa — suositeltu asento
a. Istu suorassa.

b. Aseta kasi eteesi kdmmenpuoli yldspain poydalle tai muulle tasaiselle alustalle niin, ettad kyynarpaa
lepaa kasinojalla tai poydalla.
c. Mansetti tulee asettaa samalle korkeudelle sydamen kanssa.

d. Aseta kasivartesi mittarin muovikotelon paalle kuvassa esitetylla tavalla, jotta se pysyisi
likkumattomana ja oikeassa asennossa mittausta varten.

5. VERENPAINELUKEMIEN OTTAMINEN
a. Kun mansetti on asetettu hyvin, ja olet mukavassa asennossa, paina “())” painiketta. Kuulet piip- P
aanen, ja kaikki naytdon lukemat ilmestyvat nakyviin itsetestausta varten. aHE

Jos mittari on tallentanut tuloksia, viimeksi mitatut luvut ilmestyvat LCD-naytolle. d88
Taman jalkeen mittari tayttdd mansetin, kunnes paine on sopiva mittausta varten. Sitten mittari

laskee ilman hitaasti pois mansetista ja suorittaa mittauksen. Lopuksi verenpaine ja pulssitaajuus wa
mitataan, ja ne ilmestyvat LCD-naytdlle. Verenpaineen luokitusilmaisin ja epatasaisen sykkeen u
merkki (jos aiheellista) vilkkuu naytdlla. Tulos tallentuu automaattisesti mittariin. -
anne n
d. Mittauksen jalkeen mittari menee automaattisesti pois paalta oltuaan 1 minuutin ajan —
kayttaméattdmana. Voit myds k&antaa mittarin pois paaltd painamalla “()” painiketta. A
Kaanna mittari pois paalta mittauksen aikana painamalla “(Y)” painiketta. {:[3‘ '5':'
6. TALLENNETTUJEN TULOSTEN NAYTTO v i8
a. Paina kellotilassa “M” painiketta nayttaaksesi tallennetut tulokset. Viimeinen tulos
naytetaan paivamaaran ja ajan kanssa. Epatasaisen sykkeen merkki (jos aiheellista) LY 3u b| [1003 2wl
ja verenpaineen luokituksen ilmaisin vilkkuvat samanaikaisesti. Paina “M” painiketta ;‘/ﬂ(— el (03
toistuvasti nahdaksesi aikaisemmin mitatut tulokset. 1 ST (g
b. Tallennettujen tulosten naytdn jalkeen, mittari menee automaattisesti pois paalta g 5‘ :“ is "g
oltuaan 10 minuutin ajan kayttamatta. Voit kdantaa mittarin pois paaltd myos lfl\l'll '(, A lﬁ\i'll L'/. o
painamalla “()” painiketta. N L ] I T SN

7. MITTAUSTULOSTEN POISTAMINEN MUISTISTA

Paina tuloksia naytettaessa “MEM” painiketta kolmen sekunnin ajan. Kaikki tulokset RO 3u ) | TEDY 5"".";
poistetaan kolmen “piippauksen” jalkeen. Kaanna mittari pois paalta painamalla “M” tai u
“(y” painiketta. - E

il ly ey
8. KOHONNEEN VERENPAINEEN ARVIOINTI AIKUISILLE apc* O

Maailman terveysjarjestd (WHO) on antanut seuraavat ohjeet korkean verenpaineen
arvioimista varten (ikdan ja sukupuoleen katsomatta). Huomaathan, etta muut tekijat (esim. diabetes, liikalihavuus,
tupakointi, jne.) tulee ottaa huomioon. Ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen tarkkaa arviota varten.

Verenpaineluokitus aikuisille

Systolinen

(mmHg) O

VERENPAINELUOKI- | Systolinen|Diastolinen| VARIMER-

Vaarallisen korkea verenpaine TUS mmHg | mmHg KINTA
Lievasti kohonnut verenpaine Optimaalinen <120 <80 VIHREA
160 —
g@niseeﬁgﬂgg?ﬁg Normaali 120-129 | 80-84 |VIHREA
140 Kohonnut-normaali
verenpaine Kohonnut-normaali 130-139 | 85-89 |VIHREA
130 .
Normaali Taso 1 Kohonnut
120l verenpaine verenpaine 140-159 | 90-99 |KELTAINEN
Taso 1 Kohonnut
verenpaine 160-179 | 100-109 [ ORANSSI
80 8 90 100 M0 pniastolinen Igfgn},;ggm““t =180 | =110 |PUNAINEN

(mmHg) o , ,
WHO/ISH Mééritykset ja luokitukset verenpaineen tasoista

Huomautus: Véritaulukko on tarkoitettu ainoastaan eri verenpainetasojen erottamiseksi toisistaan, eiké niista pidéa tehdéa
hé&téisié vaarallisen tilan/diagnoosin johtop&étoksia.
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9. VIANETSINTA

ONGELMA

MAHDOLLINEN SYY

RATKAISU

LCD-naytolla nakyy
pariston merkki

Alhainen paristo

Vaihda kaikki paristot

LCD-naytdlla “EE”

Katta tai verenpainemittaria on
likutettu mittauksen aikana

Testaa uudestaan ja varo liikuttamasta kattasi ja
mittaria

Mansetti ei tayty kunnolla tai paine
putoaa nopeasti mittauksen aikana

Varmista, ettd kumiletku on kiinnitetty kunnolla
verenpainemittariin

LCD-naytélla “EE”

Epéasaanndllinen syke (rytmihairiot)

Henkildt, joilla on lievid rytmihairidita, voivat testata
uudelleen.

Taman verenpainemittarin kaytto ei sovi henkildille,
joilla on voimakkaita rytmihairi6ita.

Mittarin tayttdminen ei onnistunut
kunnolla.

Mansettia ei ole asetettu oikein tai
kumiletku on kiertynyt tai puristunut.

Katso mansetin asetusta ja testausta koskevat
ohjeet ja testaa uudelleen.

LCD-naytolla
epanormaali tulos

Mansettia ei ole asetettu tai kiristetty
oikein

Aseta mansetti oikein ja yrita uudelleen

Vartalon asento oli vaaranlainen
testauksen aikana

Katso vartalon asentoa ja testausta koskevat ohjeet
ja testaa uudelleen.

Puhuminen tai kaden/vartalon liikkeet,
vihaisuus tai hermostuneisuus testin
aikana

Testaa uudelleen rauhoituttuasi alaka puhu tai liikku
testin aikana

Ei vastausta, kun painat
painiketta tai vaihdat
pariston

Vaaranlainen kaytto tai voimakas
elektromagneettinen hairinta

Ota paristot pois viiden minuutin ajaksi, ja aseta ne
sitten takaisin.

Huolto

wnh =

Al pudota mittaria 4laka altista sitd voimakkaille tarayksille.
Valta kuumuus ja polarisaatio. Ala upota mittaria veteen, jotta laite ei vahingoittuisi.

Jos mittaria on sailytetty hyvin kylmassa paikassa, anna sen sopeuta huoneen lampétilaan ennen kayttoa.
Al yritd purkaa mittaria.

5. lIrrota paristot, jos mittaria ei kdyteta pitkdan aikaan.

A Jos mansetti on likainen, irrota se mittarista ja pese se késin sopivalla pesuaineella. Huuhdo sitten kylmélla
vedella. limakuivata. Ei saa silittaa.

LAITTEEN MERKKIEN SELITYKSET
A\ Merkki “Katso mukaan liitetyt asiakirjat”

[ ]
x Merkki “Tyypin B sovelletut osat’
c € o197 CE on EU:n turvallisuusvahvistuksen ilmoitus. Tama tuote on yhdenmukainen MDD93/42/EEC:n kanssa

Turvallisuuteen liittyvat varoitukset:

[ HuOMIO | Sahkoiskun riskin pienentamiseksi, AINOASTAAN valtuutettu huoltohenkilé saa avata
A SAHKO!_SKUVAARA A

taman laitteen huoltoa varten. Jos ongelmia ilmenee, irrota laite verkkovirrasta ja muista
Huolto:

laitteista. Al4 altista laitetta vedelle 4laka kosteudelle.
Puhdista ainoastaan kuivalla kankaalla. Ala kayta liuottimia tai hankausaineita.
Takuu:
Takuu ja vastuuvelvollisuus mitatoityvat, jos tuote vaurioituu siihen tehtyjen muutoksien tai sen vaarinkayton takia.
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Yleista:
Muutoksia malliin ja teknisiin ominaisuuksiin voidaan tehda ilmoituksetta.

Kaikki logot, merkit ja tuotenimet ovat niiden vastaavien omistajien tuotemerkkeja tai rekisterdityja tuotemerkkeja ja niita
on kasiteltdva sellaisina.

Sailyta kayttoohjeet ja pakkaus myohempaa kayttotarvetta varten.

Huomio:

Tuote on varustettu talla merkilla. Se merkitsee, ettei kaytettyja sahko- tai elektronisia tuotteita saa havittaa
kotitalousjatteen mukana. Kyseisille tuotteille on olemassa erillinen keraysjarjestelma.

SVENSKA

Minnesknapp/Stalla
~ in klockan

i i
el 18 0w 1w
Indikator for LCD

klassificering av ;i ﬂi =EE
blodtrycksniva i 1
HE 1
_%’ - | | i Strémbrytare/

iy Satta klockan

am v
T

i

P w

SPECIFIKATIONER

Modell: HC-BLDPRESS11

Klassificering: Internt strémforsorjd, typ B

Maskinstorlek: 81 mmx71 mmx30 mm

Manschettstorlek: 300 mmx70 mm

Vikt: ca 120 g (exklusive batterier)

Matmetod: oscillometrisk metod, automatisk uppumpning och méatning
Minneskapacitet: 60 matningar med tid och datum-markning
Stromforsorjning: AAAx2 batterier, Alkaline-typ

9. Manschettens tryckomfang: 0-300 mm Hg

10. Matnoggrannhet: + 3 mm Hg

11. Pulsomfang: 40-180/min

12. Omgivande temperatur vid anvandning: 5°C ~ 40°C

13. Omgivande temperatur vid anvandning: <90%

14. Omgivande temperatur vid férvaring: -20°C ~ 55°C

15. Omgivande luftfuktighet vid férvaring: <95%

16. Omgivande lufttryck: atmosfariskt tryck

17. Batteriernas livslangd: Ungefar 1 manad vid normal anvandning

OBSERVERA FORE MATNING A

(1) Var tyst och stilla och vila i 5 minuter innan du méater blodtrycket.
(2) Manschetten ska placeras pa samma héjd som hjartat.

©® N kw2
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(3) Under matning, prata inte eller ror pa kroppen eller armen.

(4) Mat alltid pa samma handled.

(5) Véanta 3 till 5 minuter mellan matningarna for att blodcirkulationen i armen ska aterga till normal.

(6) Ta ur batterierna om mataren inte ska anvandas pa minst en manad for att undvika skada eller batterilackage.
(

7) Denna blodtrycksmatare ar gjord for anvandning pa vuxna och ska aldrig anvandas pa smabarn eller barn. Radgoér
med din lakare eller annan medicinsk expertis fére anvandning pa ungdomar.

(8) Manschettstorleken ar anpassade for vuxnas handleder och denna modell ar avsedd att endast anvandas av vuxna.
(9) Personer med oregelbunden hjartrym ska inte anvanda denna blodtrycksmatare.

(10) Placera manschetten pa vanster handled.

(11) Undvik paverkan fran starka magnetfalt, som mobiltelefoner, mikrovagsugnar etc.

1. SATTA | BATTERIERNA
Oppna batteriluckan som sitter pa baksidan av mataren.
b. Sattitva “AAA’-batterier. Var uppmarksam pa polariteten.
. Stang batteriluckan.
A Nar batterisymbolen &4 visas pa LCD-displayen ar det dags att byta batterier.
A Uppladdningsbara batterier med en spanning éver 1,2V passar inte for denna mataren.
A Ta ur batterierna om mataren inte ska anvandas pa minst en manad for att undvika skada eller batterilackage.

a
c
2. INSTALLNING AV DATUM OCH TID
a.

Nar du satter i batterier eller stanger av mataren, kommer den att ga over i klock-lage, och LCD-displayen att visa tid
och datum.

b. Da mataren ar i klock-lage, tryck pa “¢!)” och “MEM” samtidigt under tva sekunder sa bdrjar manad att blinka forst.
Tryck upprepade ganger pa “(Y”, dag, timme och minut kommer att blinka i tur och ordning. Nar siffran blinkar, tryck
pa “M” for att stega siffran uppat. Hall “M” intryckt s& kommer siffrorna att stega snabbare.

!
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c. Du kan stanga av mataren genom att trycka “(Yy” da minutsiffran blinkar, for att bekrafta tid och datum.
d. Mataren stangs av automatiskt med tid och datum oférandrat om den inte anvands pa 1 minut.
e. Nar du bytt batterier, bor du aterigen stélla in tid och datum.

3. SATTA PA MANSCHETTEN

a. Placera manschetten runt den bara handleden 1-2 cm fran leden under handflatan. %
b. Sitt ner, placera armen med manschetten framfor dig pa ett bord med handflatan uppat. Om manschetten i '!'
ar ratt placerad kan du lasa pa LCD-displayen. #”j‘;"’

c. Manschetten far inte vara for hart eller I6st atdragen.

OBS: ) %f
* Mat alltid pa samma handled. :

* ROr inte arm, kropp, mataren eller gummislangen under méatningen. I
* Var tyst och stilla i 5 minuter innan du mater blodtrycket.

*  Om manschetten blir smutsig, ta av den fran mataren och rengér den for hand med milt tvattmedel, skolj| .-
den ordentligt ren i kallt vatten. Torka aldrig manschetten i torktumlare eller stryk den.
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4. KROPPSHALLNING VID MATNING
Sittande matning — Rekommenderad position
a. Sitt uppratt.

b. Lagg handflatan uppat framfor dig pa ett jamnt underlag som ett bord, vila armbagen mot ett bord
eller en stol.

c. Manschetten ska placeras pa samma hojd som hjartat.

d. Placera armen pa matarens plastlada som visas i bilden for korrekt och orérligt armlage.

5. LASA AV BLODTRYCKET

a. Efter att manschetten ar pa plats och din kropp i bekvamt lage, tryck pa “¢Y”. Mataren piper till T
och alla tecken pa displayen gas igenom som sjalv-test. ?EEE

b. Om mataren har lagrade resultat, kommer LCD-displayen att en kort stund visa det senaste. ﬂgﬁﬁ'ﬁ
Sedan pumpar mataren upp manschetten till tillrackligt tryck for matning. Mataren lattar sakta pa T
trycket i manschetten och goér matningen. Till slut berdknas blodtryck och puls och visas pa LCD- ich g
displayen. Indikatorn for klassificering av blodtryck och symbolen fér oregelbunden hjartrytm (om & s ':'ﬁ u
befintlig) kommer att blinka pa displayen. Resultatet lagras automatiskt i mataren. ag g | Mo §

d. Da matningen ar klar kommer mataren att stdnga av sig sjalv efter 1 minut utan anvandning. {01 3 b
Alternativt kan du trycka “())” fér att stdnga av mataren manuellt. e l‘Sh

e. Under matning kan du trycka “()” for att stdnga av mataren manuellt. & 5'.3

v I‘IE

6. VISA LAGRADE RESULTAT :

a. | klock-lage, tryck “M” for att visa de lagrade resultaten. Det senaste resultatet — 1 o3 2.0
visas med datum och tid. Indikatorn for klassificering av blodtryck och symbolen :‘\‘(’r;‘/_"{ f."’ ‘_'3 e ( ."“ﬂ;
for oregelbunden hjartrytm (om befintlig) kommer att blinka pa displayen. Tryck “M” :*I'/f:' N ,':. I oo
upprepade ganger for att ga igenom de tidigare uppmatta resultaten. B = ST

b. Vid visning av de lagrade resultaten kommer mataren att stdnga av sig sjalv efter Ay -.m"g! ":\ 1, 'Lf
10 minuters vantelage. Du kan ocksé trycka “()” for att stanga av méataren manuellt. an e na| [@o2e e

7. RADERA MATRESULTAT FRAN MINNET

Nar resultaten visas, hall “M” intryckt i tre sekunder sa kommer samtliga lagrade resultat

att raderas efter tre pip. Tryck “M” eller “())” for att stdnga av mataren. HEOY e Rf [TEDY Je b

8. BEDOMA HOGT BLODTRYCK FOR VUXNA =]

Foljande riktlinjer for bedémning av hogt blodtryck (utan hansyn till kén eller alder) N

har slagits fast av World Health Organization (WHO). Observera att andra faktorer (t ex u,ﬂﬂ! d

diabetes, dvervikt, rokning mm) ocksa maste tas med i bedémningen. Radgér med din lakare
for en korrekt bedémning.

Klassificering av hogt blodtryck for vuxna

Systoliskt
(mm Hg)

Allvarlig hypertension

KLASSIFICERING SBP DBP FARG-
AV BLODTRYCK mm Hg | mm Hg |INDIKATOR

180

Medelsvar hypertension Optimalt <120 <80 GRON
160

Mild hypertension Normal 120-129 | 80-84 | GRON
140 Hégt-normailt

J Ogt- - - GRON

blodtryck Hogt-normailt 130-139 | 85-89
130 Normalt
120 blodiryck 1:a stadie av hypertension | 140-159 | 90-99 | GUL

2:a stadie av hypertension | 160-179 | 100-109 ORANGE

80 85 90 100 110 Systoliskt 3:a stadie av hypertension =180 >110 | ROD

(mm Hg) — — —
WHOY/ISH Definitioner och klassificering av blodtrycksnivaer
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OBS: Avsikten é&r inte att skapa ett 6vermatt av nédldgen/diagnoser utifran fargschemat och fargschemat ar enbart &mnat
fér att skilja de olika nivaerna av blodtryck.

9. FELSOKNING

PROBLEM MOJLIG ORSAK LOSNING
LCD-displayen visar . . . .
batterisymbol Lag batteriladdning Byt ut alla batterier
Armen eller blodtrycksmataren rérde sig Gor en ny matning, var forsiktigt sa att du
under matningen inte ror pa arm eller matare
Manschetten pumpas inte upp ordentligt eller | Kontrollera att gummislangen sitter
trycket faller snabbt under matning ordentligt pa plats i blodtrycksmataren
Personer med latt arytmi kan testa om.
LCD-displayen visar “EE” Oregelbunden hjartrytm (arytmi) Det ar olampligt for personer med
allvarlig arytmi att anvanda denna
blodtrycksmatare.
Blodtrycksmataren pumpade inte upp
tillrackligt. Granska manschetten och matavsnitten i
Manschetten var inte ordentligt fastsatt eller | anvisningarna och gér om testen.
gummislangen var vriden, klamt eller viken.
Manschettoens placering var felaktig eller inte Sétt pA manschetten korrekt och mét igen.
ordentligt atdragen.
LCD-displayen visar Kroppshallningen var inte ratt under Kontrollera kroppshallningen och
oy méatavsnitten i anvisningarna och gér om
onormalt resultat matningen. testen
Prat, rorelse av arm eller kropp, ilska, Mat pa nytt i lugn och ro, stillhet och
upphetsning eller nervositet vid matning tystnad
Ingen reaktion d_a Felaktigt handhavande eller kraftig Ta ur batterierna under fem minuter, satt
knappen trycks in eller . . . .
. elektromagnetisk stérning sedan i dem pé nyitt.
batteriet satt pa plats

Underhall

Tappa inte eller utsatt mataren for éverdrivet vald.

Undvik hég temperatur och polarisering. Sank inte ner mataren i vatten eftersom det kommer att skada mataren.
Om mataren forvaras nara fryspunkt, Iat den acklimatisera sig i rumstemperatur fére anvandning.

Forsok inte att plocka isar mataren.

5. Om mataren inte ska anvandas pa lang tid, ta ur batterierna

/A Om manschetten dr smutsig, ta bort den fran enheten, tvitta den for hand med milt tvattmedel och skolj i kallt
vatten. Lufttork. Stryk inte manschetten.

FORKLARING AV SYMBOLER PA ENHETEN
A Symbol for “Varning, se medféljande dokument”
k Symbol for “Anvanda delar av typ B”

> wh =

C €5, CE &r en sakerhetsmarkning inom EU .Denna produkt uppfyller MDD93/42/EEC.

Sakerhetsanvisningar:

For att minska risken for elektriska stotar bor denna produkt ENDAST 6ppnas av behdrig
FSeANTE tekniker nar service behdvs. Dra ut stromkabeln fran eluttaget och koppla ur all annan utrustning
om nagot problem skulle uppsta. Utsatt inte produkten for vatten eller fukt.
Underhall:

Rengoér endast med torr trasa. Anvand inga rengdéringsmedel som innehaller 16sningsmedel eller slipmedel.
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Garanti:

Ingen garanti galler vid andringar eller modifieringar av produkten eller for skador som har uppstatt pa grund av felaktig
anvandning av denna produkt.

Allmant:

Utseende och specifikationer kan komma att andras utan foregaende meddelande.

Alla logotyper och produktnamn ar varumarken eller registrerade varumarken som tillhér sina agare och ar harmed
erkanda som sadana.

Behall bruksanvisningen och férpackningen for eventuellt framtida behov.

Obs!

Produkten ar markt med denna symbol som betyder att anvanda elektriska eller elektroniska produkter inte far
slangas bland vanliga hushallssopor. Det finns sarskilda atervinningssystem for dessa produkter.

CESKY

Tlacitko pamét/
[ Nastaveni hodin

i A
200 8 0w i o
Indikator urovné LCD displej

= |
klasifikace krevniho ;i ﬂ| =EE
tlaku H |
HPR 1
% - | Hlavni vypinaé/

- Nastaveni hodin

am v
(T

|y

B w

TECHNICKE UDAJE
Model: HC-BLDPRESS11
Klasifikace: Interné napajeno, typ B
Rozmeéry pfistroje: 81mmx71mmx=30mm
Rozméry manzety: 300mmx70mm
Hmotnost: cca 120g (bez baterii)
Metoda méfeni: oscilometrickd metoda, automatické nafouknuti a méfeni
Velikost paméti: 60 méfeni se zaznamem Casu a data
Napajeni: AAAx2 batterie, Alkalicky typ
Rozsah tlaku manzety: 0-300 mmHg
. Pfesnost tlaku: 3 mmHg
. Rozsah tepové frekvence: 40-180/min
. Provozni teplota prostfedi: 5 °C ~ 40 °C
. Provozni vihkost prostfedi: <90 %
. Teplota prostredi pfi ulozeni: -20 °C ~ 55 °C
. Vlhkost prostfedi pfi uloZeni: <95 %
. Vnéjsi tlaky: atmosféricky tlak
. Zivotnost baterie: cca1 mésic pfi b&Zzném pouzivani

© N gk
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UPOZORNENi PRED MERENIM A

(1) Pred méfenim krevniho tlaku zUstarite po dobu 5 minut v klidu a tichu.

(2) Manzetu umistéte do stejné vysky, jako je vaSe srdce.

(3) BEhem méfeni nemluvte, nepohybujte t&€lem ani rukou.

(4) Kazdé méreni provadéjte na stejném zapésti.

(5) Mezi méfenim se vzdy na 3 az 5 minut uvolnéte, aby se krevni obéh ve vasi pazi obnovil.

(6) Pokud nebudete pfistroj mésic &i delSi dobu pouzivat, vyjméte baterie, abys zabranili poSkozeni nebo vyte€eni baterii.
(

7) Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku je uréen k pouzivani na dospélych osobach a na détech by nemél byt nikdy
pouzivan. PouZiti na starSich détech konzultujte se svym Iékafem.

(8) Velikost manzety je vhodna na zapésti dospélé osoby a tento model je uréen pouze k pouzivani dospélymi osobami.
(9) Tento pfistroj na méreni krevniho tlaku neni vhodny pro osoby s arytmii.
(10) Manzetu navlékejte na levé zapésti.

(11) Vyhnéte se silnému magnetickému ruseni, napf. z mobilniho telefonu, mikrovinné trouby atd.

1. VLOZENIi BATERIE

Otevrete kryt prostoru pro baterie v zadni ¢asti pfistroje.

Vlozte dveé baterie typu ,AAA”. Dbejte na polaritu.

Zavrete kryt prostoru pro baterie.

Kdyz je na LCD displeji symbol &4, nahradte vSechny baterie novymi.

DobijiteIné baterie s napétim 1,2 V nejsou pro tento pfistroj vhodné.

Pokud nebudete pfistroj mésic Ci delSi dobu pouzivat, vyjméte baterie, abys zabranili poSkozeni nebo vyte€eni baterii.

2. NASTAVENI HODIN A DATA

a. Jakmile vlozite baterie nebo pfistroj zapnete, vstoupi do reZimu hodin a LCD obrazovka zobrazi datum a &as.

b. KdyZ je pfistroj v rezimu hodin, stisknéte najednou na dvé sekundy tladitka ,(h)” a ,M”, nejprve blikad mésic.
Opakované mackejte tlacitko ()", postupné budou blikat dny, hodiny a minuty. Kdyz &islo blika, stisknutim tlacitka ,M”
jeho hodnotu zvysite. PFidrZzenim tlacitka ,M”, se hodnota zvySi rychle.
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c. Kdyz blika minuta, mdzete pfistroj vypnout stisknutim tlacitka ,())” , €as a datum se potvrdi.
d. Pokud nedojde k dalSi zméné €asu a data, pfistroj se automaticky po 1 minuté vypne.
e. Kdyz vyménite baterie, bude tfeba ¢as a datum znova upravit.

3. UMISTENi MANZETY

a. Manzetu nasurite na holé zapésti 1-2 cm nad zapéstni kloub na spodni strané zapésti. _
b. Posadte se, pazi s manzetou na zapésti polozte dlani vzhlru pred vas na stil. Kdyz je manzeta spravné %ﬁ%
umisténa, budete moci Cist data na LCD displeji. #,.Ij ’
c. Manzeta nesmi byt ani moc tésna, ani moc volna. /
Poznamka: 4 ,@
* Mé&feni provadéjte vZzdy na stejném zapésti. %
* Bé&hem méfeni nepohybujte paZi, télem, pfistrojem ani gumovou hadickou. .-
* Pred méfenim krevniho tlaku zistarte 5 minut v klidu a tichu. ,{'r,* ¥
* Pokud se manzeta za$pini, odstrarite ji z pfistroje, ruéné ji vycistéte jemnym saponatem a dikladné ji
oplachnéte v chladné vodé. Manzetu nikdy nesuste v susicce, ani ji nezehlete. T
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4. POLOHA TELA BEHEM MERENI
Méreni v sedé — Doporuc¢ena poloha

a.
b.

(3]

(=2}

7

Vzpfimené se posadte.

stole.
Manzeta ma byt ve stejné vySce jako vase srdce.

v klidu.
. MERENi KREVNIHO TLAKU

pipnuti a veSkeré znaky se pro kontrolu zobrazi na displeji.
Pokud jsou v pfistroji ulozeny vysledky, LCD displej zobrazi posledni vysledek.

Pristroj pak nafukuje manzetu, dokud se nevytvofi dostatecny tlak pro méreni. Pak pfistroj pomalu
vypousti vzduch z manzety a provadi méfeni. Nakonec se vypocita krevni tlak a tepova frekvence
a zobrazi se na LCD obrazovce. Indikator tfidy krevniho tlaku a symbol nepravidelného srdec¢niho
tepu (pokud se zobrazi) budou blikat na obrazovce. Vysledek se automaticky v pfistroji ulozi.

Po méfeni a 1 minuté nelinnosti se pfistroj automaticky vypne. Pfipadné stisknutim tla¢itka ,())”

pristroj vypnete manualné.

Bé&hem méfeni pfistroj manualné vypnete stisknutim tlacitka ,()”.

. ZOBRAZENIi ULOZENYCH VYSLEDKU

V rezimu hodin stisknéte tlacitko ,M” a zobrazi se ulozené vysledky. Posledni vysledek se
zobrazi s datem a ¢asem. Symbol nepravidelného srdecniho tepu (pokud se zobrazi) a tfida

Jakmile si nasadite manZetu a ulozZite se do pohodiné polohy, stisknéte tlacitko , ()" . UslySite

krevniho tlaku budou zaroven blikat. Opakovanym stisknutim tlacitka ,M” zobrazite dfive

namérené vysledky.

Dlan polozte smérem nahoru pfed vas na rovnou plochu, napf. na stul, loket spoc¢iva na zidli nebo na

Pazi polozZte na plastovy obal pfistroje viz obrazek, pomuaze vam to zachovat spravnou polohu a pazi

PFi zobrazovani uloZzenych vysledku se pfistroj po 10 sekundach necinnosti automaticky vypne.
PFistroj muzete vypnout také manualné stisknutim tlacitka ,,())”.

. VYMAZANIi MERENI Z PAMETI

Kdyz jsou vysledky zobrazeny, stisknéte tlacitko ,M” na tfi sekundy. Po tfech pipnutich se vSechny
vysledky vymazou. Stisknutim tlagitka ,M” nebo ,(!)", se pfistroj vypne.

8. VYHODNOCENI KREVNIHO TLAKU PRO DOSPELE OSOBY

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vydala nasledujici pomucky pro posouzeni vysokého krevniho tlaku (bez ohledu
na vék nebo pohlavi). Nezapomernite, Ze je tfeba vzit v Uvahu také dalSi faktory (napf. cukrovku, obezitu, koufeni atd.).
Pfesné posouzeni konzultujte se svym lékafem.

Klasifikace krevniho tlaku dospélych osob

Systolicky
(mmHg)

Vyrazna hypertenze

180
Stredni hypertenze

160

Mirna hypertenze
140

Vysoky —
normalni TK

130
Normalni TK

120

80 85 90 100 110 Diastolicky

(mmHg)

KLASIFIKACE SKT DKT BAREVNY
KREVNIHO TLAKU mmHg | mmHg [INDIKATOR
Optimalni <120 <80 [ZELENA
Normalni 120-129 | 80-84 |ZELENA
Vysoky - normalni 130-139 | 85-89 |ZELENA
Stadium 1 hypertenze 140-159 | 90-99 |ZLUTA
Stadium 2 hypertenze 160-179 | 100-109 | ORANZOVA

Definice a klasifikace hladiny krevniho tlaku podle WHO/ISH
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Poznamka: Barevné schéma nema byt podnétem pro stanoveni kritickych podminek/diagnézy. Barevné schéma ma
pouze odlisovat rizné hladiny krevniho tlaku.
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9. RESENi PROBLEMU

PROBLEM

MOZNA PRICINA

LCD displej zobrazuje
symbol nizkého stavu
baterie

Nizky stav baterie.

Vymérite vSechny baterie.

LCD displej zobrazuje
nEE”

Béhem testu doslo k pohybu paze
nebo pfistroje na méreni krevniho
tlaku.

Test zopakujte, davejte pozor, abyste pazi ani
pristrojem nepohnuli.

Manzeta se radné nenafoukne, béhem
testovani tlak rychle klesa.

Zkontrolujte, zda je gumova hadicka dobie
zasunuta do pfistroje na méfeni krevniho tlaku.

Nepravidelny srdec¢ni tep (arytmie)

Lidé s lehkou arytmii mohou test provést znovu.
Lidé s vaznou arytmii by neméli tento pfistroj na
mérfeni krevniho tlaku pouzivat.

PFistroj na méfeni krevniho tlaku
nedostate¢né& nafouknul manzetu.
ManZeta nebyla fadné nasunuta nebo

gumova hadicka byla ohnuta nebo
stisknuta.

Zkontrolujte nasazeni manzety a projdéte si ¢ast
tykajici se testovani v tomto navodu. Test provedte
Znovu.

LCD displej zobrazuje
abnormalni vysledek

Manzeta nabyla spravné umisténa
nebo dostate¢né dotazena.

ManZetu spravné nasadte a test provedte znova.

Béhem testovani jste nebyli ve spravné
poloze.

Lehnéte si nebo sednéte podle pokynl a projdéte
si Cast tykajici se testovani v tomto navodu. Test
provedte znovu.

LCD displej zobrazuje
abnormalni vysledek

Hovor, pohyb rukou nebo télem, zlost,
vzru$eni nervozita béhem testovani.

Test zopakujte, budte v klidu, béhem testu
nehovorte a nepohybuijte se.

Po stisknuti tlac¢itka
nebo vlozeni baterii
zadna reakce

Nespravny provoz nebo silné
elektromagnetické ruseni.

Baterie na pét minut vyjméte, pak je vlozte zpét.

drzba

b -G

Pfistroj nesmi upadnout, ani byt podroben silnému narazu.
Vyvarujte se vysokeé teploty a polarizace. Pfistroj neponofujte do vody, zplsobi to jeho poskozeni.
Pokud je pfistroj ulozen v chladu, pfed pouzitim ho nechejte aklimatizovat v pokojové teploté.

NepokouSejte se pfistroj demontovat.

5. Pokud pfistroj dlouhodobé& nepouzivate, vyjméte baterie.
A Pokud se manzeta za$pini, odejméte ji od pfistroje, ruéné ji umyjte vhodnym saponatem a oplachnéte v
chladné vodé. Suste na vzduchu. Nikdy ji nezehlete.

VYSVETLENi SYMBOLU NA PRiISTROJI
A Symbol pro ,Vystraha, ¢téte pravodni dokumenty”

k Symbol pro , Typ B aplikovanych &asti”

C €.,5; CE je typ oznaceni atestace bezpecnosti v EU. Tento vyrobek splfiuje MDD93/42/EHS

Bezpeénostni opatreni:

UPOZORNENI

NEBEZPECI URAZU
ELEKTRICKYM PROUDEM
OPPNA INTE

Udrzba:

Abyste snizili riziko urazu elektrickym Sokem, mél by byt tento vyrobek otevien POUZE
autorizovanym technikem, je-li to nezbytné. V pfipadé, ze dojde k zavadé, odpojte vyrobek
ze sité a od jinych zafizeni. Vyrobek nevystavujte vodé nebo vihkosti.

K Cisténi pouzivejte pouze suchy hadfik. Nepouzivejte Cistici rozpoustédla ani abrazivni prostfedky.
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Zaruka:

Jakékoli zmény, modifikace nebo poSkozeni zafizeni v disledku nespravného zachazeni se zafizenim rusi platnost
zaruéni smlouvy.

Obecné upozornéni:

Design a specifikace vyrobku mohou byt zménény bez pfedchoziho upozornéni.

V8echna loga a obchodni nazvy jsou registrované obchodni znacky pfislusnych vlastnik( a jsou chranény zakonem.
Pro budouci pouziti uschovejte tento navod a obal.

Upozornéni:
Tento vyrobek je oznacen timto symbolem. To znamend, Ze se s vyrobkem musi zachézet jako s

nebezpelnym elektrickym a elektronickym odpadem a nelze jej po skon&eni Zivotnosti vyhazovat s béznym
domacim odpadem. Pro likvidaci téchto vyrobk( existuji zvlastni sbérna stfediska.
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DATE TEHNICE
Model: HC-BLDPRESS11
Clasificare: Alimentare interna, tip B
Dimensiuni aparat: 81mmx71mmx30mm
Dimensiuni manseta: 300mmx70mm
Greutate: aproximativ 120g (excluzand bateriile)
Metoda de masurare: metoda oscilometrica, umflare si masurare automate
Capacitate memorie: 60 de masurari cu marcaj temporal si data
Sursa de alimentare: 2 baterii AAA, tip Alkaline
Domeniu de presiune al mangsetei: 0-300mmHg
. Marja de precizie a presiunii: £3mmHg
. Domeniu de masurare a pulsului: 40-180/min
. Temperatura de lucru ambianta: 5 °C ~ 40 °C
. Umiditatea de lucru ambianta: <90%
. Temperatura de depozitare ambianta: -20°C ~ 55°C
. Umiditatea de depozitare ambianta: <95%
. Presiunea ambianta: presiunea atmosferica
. Durata de viata utila a bateriei: Aprox.1 luna la utilizare normala
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ATENTIONARE INAINTE DE MASURARE A

(1) Nu va agitati; linistiti-va si odihniti-va 5 minute Thainte de masurarea tensiunii arteriale.
(2) Manseta se va aseza la acelasi nivel ca inima dv.

(3) Tn timpul masurarii, nu vorbiti si nu va deplasati corpul si bratul.

(4) Efectuati fiecare masurare la aceeasi incheietura.

(

5) Relaxati-va intotdeauna cel putin 3-5 minute intre masurari, pentru a permite circulatiei sangvine din brat sa se
restabileasca.

(6) Scoateti bateriile daca aparatul de masurare a tensiunii nu se va utiliza timp de o luna sau mai mult, pentru a evita
deteriorarile sau scurgerea bateriilor.

(7) Acest aparat de masurare a tensiunii este destinat utilizarii asupra adultilor si nu trebuie sa fie folosit asupra
nou-nascutilor sau copiilor mici. Consultati-va medicul sau alte persoane avizate din domeniul medical inainte de
a-l utiliza asupra copiilor mai in varsta.

(8) Dimensiunile mansetei sunt adaptate la marimea unei incheieturi de adult, iar modelul este destinat exclusiv uzului de
catre adulti.

(9) Acest aparat de masurare a tensiunii nu este destinat persoanelor cu aritmie.
(10) Purtati manseta pe incheietura stanga.
(11) Evitati perturbatiile magnetice puternice, cum ar fi cele produse de telefoane mobile, cuptoare cu microunde etc.

1. INTRODUCEREA BATERIILOR

a. Desfaceti capacul bateriilor din spatele aparatului.

b. Introduceti doua baterii AAA. Respectati insemnele de polaritate.

c. Inchideti capacul bateriilor.

A Cand pe LCD apare o baterie stilizatd #8, inlocuiti toate bateriile cu altele noi.
/A Bateriile reincarcabile cu tensiunea de 1,2 V sunt incompatibile cu acest aparat.

A Scoateti bateriile daca aparatul de masurare a tensiunii nu se va utiliza timp de o luna sau mai mult, pentru a evita
deteriorarile sau scurgerea bateriilor.

2. REGLAREA OREI SI DATEI

a. Dupa ce montati bateria sau opriti aparatul, acesta va intra in modul Ceas, iar afigajul LCD va indica ora si data.

b. Céat aparatul este in modul Ceas, apasati butoanele “()” si “M” simultan timp de doua secunde; luna va lumina
intermitent initial. Apasati repetat butonul “())”; ziua, ora si minutul vor lumina intermitent si consecutiv. Cat numarul
clipeste pe afisaj, apasati butonul “M” pentru a-l creste. Continuati sa apasati butonul “M”, iar numarul va creste rapid.
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c. Puteti opri aparatul apasand butonul “(Y)” cadnd minutele lumineaza intermitent, apoi ora si data sunt confirmate.
a. Aparatul se va opri automat dupa 1 minut in caz de neutilizare, iar ora si data vor ramane neschimbate.
d. La inlocuirea bateriilor, va fi necesar sa fixati din nou ora si data.

3. FIXAREA MANSETEI

a. Asezati manseta in jurul unei incheieturi goale, la 1-2 cm deasupra Tncheieturii, pe partea dinspre palma

a Incheieturii. -
b. Stand jos, asezati bratul cu incheietura cu manseta in fata corpului dv, pe un birou sau o masa, cu palma fl%
in sus. Daca mangeta este asezata corect, veti putea citi afisajul LCD. by

c. Manseta nu trebuie sa fie prea stransa sau prea larga.

Observatie:

+ Efectuati fiecare méasurare la aceeagi incheietura.

* Nu va deplasati bratul, corpul sau aparatul si nu migcati tubul de cauciuc in timpul masurarii.
* Nu va agitati; linigtiti-va 5 minute Thainte de masurarea tensiunii arteriale.

+ Daca mangeta se murdareste, scoateti-o din aparat si curatati-o cu mana intr-un detergent neagresiv,
apoi clatiti-o temeinic in apa rece. Nu uscati niciodatd mansgeta in uscatorul de haine si nu o calcati
niciodata cu fierul de calcat.
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4. POSTURA iN TIMPUL MASURARII

Masurare sezand — pozitie recomandata
a. Stati drept.

b. Asezati palma in sus in fata dv pe o suprafata plata, cum ar fi un birou sau o masa, cu cotul pe un

scaun sau pe masa
c. Manseta trebuie sa fie la acelasi nivel ca inima dv.

d. Asezati bratul dv pe carcasa de plastic a aparatului, conform imaginii, pentru a contribui la mentinerea

unei pozitii corecte a bratului si pentru a-I tine fix.

. REALIZAREA MASURARII TENSIUNII ARTERIALE

(3]

a. Dupa ce v-ati fixat manseta si aveti corpul intr-o pozitie comoda, apasati butonul “(})”. Veti auzi

un semnal sonor, toate segmentele afisajului activandu-se, pentru autotestare.
Daca aparatul a stocat rezultatele, afisajul LCD il va indica momentan pe cel mai recent.

Aparatul umfla manseta pana ce se acumuleaza suficienta presiune pentru masurare. Apoi,
aparatul de masurare a tensiunii elimina lent aerul din manset&, efectuand masurarea. In cele B
din urma, tensiunea arteriala si pulsul vor fi calculate si afisate pe ecranul LCD. Indicatorul de & <

clasificare a tensiunii arteriale si simbolul de batai neregulate ale inimii (daca este cazul) vor Yo
lumina intermitent pe ecran. Rezultatul va fi stocat automat in aparatul de masurare a tensiunii.

d. Dupa masurare, aparatul se va inchide automat dupa 1 minut de inactivitate. Puteti apasa si A

butonul “¢Y” pentru a inchide manual aparatul.
In timpul masurarii, apasati butonul “()” pentru a inchide manual aparatul.

. AFISAREA REZULTATELOR STOCATE

o

(=2}

a. In modul Ceas, apasati butonul “M” pentru afisarea rezultatelor stocate. Cel mai recent rezultat
va fi afigsat odata cu data si ora. Simbolul batailor neregulate (daca este cazul) si indicatorul de
clasificare a tensiunii arteriale vor lumina intermitent simultan. Apasati repetat butonul “M” pentru¢z~

a vedea din nou rezultatele masurate anterior.

b. La afisarea rezultatelor stocate, aparatul de masurare a tensiunii se va inchide automat dupa 10

d88

secunde de inactivitate. Puteti de asemenea apasa butonul “())” pentru a inchide manual aparatul.

7. STERGEREA DIN MEMORIE A VALORILOR MASURATE

Cand se afiseaza rezultatele, continuati sa apasati butonul “M” timp de trei secunde, si toate

rezultatele se vor sterge dupa trei semnale sonore. Apasati butonul “M” sau “())”, iar aparatul se va

inchide.

8. EVALUAREA TENSIUNII ARTERIALE RIDICATE LA ADULTI
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Urmatoarele note orientative destinate evaluarii tensiunii arteriale ridicate (fara a se tine cont de varsta sau sex) au fost
stabilite de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS). A se retine ca si alti factori (de ex. diabetul, obezitatea, fumatul etc)

trebuie sa fie luati in calcul. Consultati-va medicul pentru o evaluare exacta.

Clasificarea tensiunii arteriale la adulti

Sistolica
(mmHg) e
Cha iR TAS TAD [INDICATOR
TENSIUNII
Hipertensiune severa ARTERIALE mmHg | mmHg | CROMATIC
180
Hipertensiune moderata Optim& <120 <80 |VERDE
160 - - =
Hipertensiune ugoara Normala 120-129| 80-84 |VERDE
140
TA mare-normala Mare-normala 130-139 | 85-89 |VERDE
130
TA normala Hipertensiune faza 1 | 140-159 | 90-99 |GALBEN
120
Hipertensiune faza 2 | 160-179 | 100-109 | PORTOCALIU
80 85 90 100 M0 nioiolica |Hipertensiune faza3 | =180 | =110 [ROSU

(mmHg)

Definitii si clasificare OMS/ISH ale nivelurilor tensiunii arteriale

Observatie: Codul culorilor nu are ca scop alertarea dv privind situatii medicale de urgenta sau diagnosticarea dv; acesta

este destinat numai diferentierii intre anumite niveluri de tensiune arteriala.
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9. REMEDIEREA PROBLEMELOR

PROBLEMA CAUZA POSIBILA SOLUTIE

Af'$aJ.UI. LCD prezinta simbolul Baterie scazuta Inlocuiti toate bateriile

bateriei !
Bratul sau aparatul de masurare a Retestati, avand grija sa nu va deplasati
tensiunii au fost deplasate in timpul bratul sau aparatul de masurare a
testarii tensiunii

Asigurati-ca va tubul de cauciuc este
introdus pana la capat in aparatul de
masurare a tensiunii

Manseta nu se umfla corespunzator sau
presiunea scade rapid in timpul testarii

Persoanele cu aritmie usoara pot retesta.

Acest aparat de masurare a tensiunii este
inadecvat pentru persoanele cu aritmie

Afisajul LCD prezinta “EE”
Batai neregulate ale inimii (aritmie)

grava.
Aparatul de masurare a tensiunii nu s-a
umflat suficient. Verificati infagsurarea mansetei si
Manseta nu a fost infagurata sectiunile privind testarea din instructiuni

corespunzator sau tubul de cauciuc a fost | si retestati.
indoit sau apasat.

Pozitia mangetei nu a fost corecta sau

A s Fixati corect manseta si reincercati
aceasta nu a fost stransa corect ’ ’

Verificati postura gi sectiunile privind

Afigajul LCD prezinta 5 a0 -
¥4 P Postura nu a fost corecta in timpul testarii testarea din instructiuni si retestati.

un rezultat anormal

Ati vorbit, v-ati migcat bratul sau corpul,
ati fost nervos(oasa), agitat(a) sau ati
avut emotii in timpul testarii

Retestati dupa ce v-ati linistit, fara a vorbi
si fara a va misca in timpul testarii

Nicio reactie cand apasati Functionare incorecta sau perturbatii Scoateti bateriile timp de cinci minute si
butonul sau introduceti bateria | electromagnetice puternice apoi reintroduceti-le.

intretinere

1. Nu scapati aparatul pe jos si nu il expuneti socurilor puternice.

2. Evitati temperaturile inalte si polarizarea. Nu scufundati aparatul in apa, deoarece astfel veti deteriora aparatul.
3.

Daca acest aparat este depozitat Tn spatii cu temperaturi apropiate de punctul de inghet, asteptati sa atinga
temperatura camerei inainte de a-l utiliza.

4. Nu incercati s& dezasamblati acest aparat.

5. Daca nu utilizati aparatul de masurare a tensiunii pe o perioada mai indelungata, scoateti bateriile.

A Cand manseta se murdareste, scoateti-o din ansamblu, spalati-o manual cu un detergent adecvat si clatiti-o in
apa rece. A se usca la aer. A nu se calca cu fierul de calcat.

LEGENDA SIMBOLURILOR DE PE UNITATE

A Simbol cu sensul ,Atentie! Consultati documentele anexe”

k Simbol cu sensul ,Piese Tip B”

C €15, CE este un marcaj aferent certificarii de siguranti UE. Acest produs se incadreaza la MDD93/42/CEE

Masuri de siguranta:

ATENTIE! Pentru a se reduce pericolul de electrocutare, acest produs va fi desfacut NUMAI de catre
PERICOL DE ELECTROCUTARE un tehnician avizat, cand este necesara depanarea. Deconectati produsul de la priza de
o retea sau alte echipamente in cazul aparitiei unei probleme. Nu expuneti produsul apei

sau umezelii.
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intretinere:
Curatarea trebuie facuta cu o carpa uscata. Nu folositi solventi sau agenti de curatare abrazivi.

Garantie:

Nu oferim nicio garantie si nu ne asumam niciun fel de responsabilitate in cazul schimbarilor sau modificarilor aduse
acestui produs sau in cazul deteriorarii cauzate de utilizarea incorecta a produsului.

Generalitati:

Designul si specificatiile produsului pot fi modificate fara o notificare prealabila.

Toate siglele marcilor si denumirile produselor sunt marci comerciale sau marci comerciale inregistrate ale proprietarilor de
drept si prin prezenta sunt recunoscute ca atare.

Pastrati acest manual si ambalajul pentru consultari ulterioare.

Atentie:

Pe acest produs se afla acest marcaj. Acesta semnifica faptul ca produsele electrice si electronice nu trebuie
eliminate odata cu gunoiul menajer. Aceste produse au un sistem separat de colectare.

EAAHNIKA

Kouptri MvAung/

[~ lMpooappoyrig
PoAoyioU

i A
20: 18 0w 12s ,

"Ev&ei§n Kardragng _ I ( 086vn (LCD)
EmiréSou ApTnpIiakng i ﬂ. . E E
Mieong i; ﬁ |

§

i% = | E AlokémrTng /

PUBuion PoAoyiou
v
NMPOAIAIPA®EX

MovTého: HC-BLDPRESS11

Tagivéunon: Me ecwtepikn Asitoupyia, TUTTOU B

AlaoTdoeig unxavAuaTog: 81Tmmx71mmx30mm

AlaoTdaoeig epifpayidviou: 300mmx70mm

Bapog:mrepitmou120yp. (Xwpig TIG uTTaTapieg)

MéEBodog péTpnong: TTaAPOYPa@IKH HEBOBOG, AUTOUATO GOUCKWUA Kal UETPNON
XwpnTIKOTNTA PVAUNG: 60 Qopég e EvOEIEn wWPAG Kal NHEPOUNVIaG
Tpogodoaia: 2x AAA aAKOAIKEG ITTATAPIES

9. EUpog Trieaong mrepifpaxioviou: 0-300mmHg

10. AkpiBeia Trieong: £3mmHg

11. EUpog &¢eiktn TaApou: 40-180/AeTrTd

12. Oeppokpaacia Asitoupyiag: 5°C ~ 40°C

13. Yypaoia Asitoupyiag: <90%

14. ©O¢gpuokpaaoia amobrikeuong: -20°C ~ 55°C

15. Yypaoia amobrikeuong: <95%

© N gk wDN=
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16. MepIBaAAOVTIKA TTiECT: ATUOCQAIPIKI] TTIECN
17. Aidpkela {wng ptratapiag: Mepitmout privag e Kavovikn Xprnon

EIAOMOIHZH MNPIN THN METPHZH A

(1) Meivete ouxol, PEUPOI KOl avaTTauBbEiTe yia 5 AeTTTd TTpIv TNV PETPNON TNG APTNPIOKAG TTiECNG.
(2) To mrepIBpaxidvio va TotTToBeTEITaI OTO D10 £TTITTEDO PE TNV KOPdI& 0aG.

(3) Kard tnv didpkeia Tng HETPNONG, KNV MIAGTE OUTE VA KIVEITE TO CWHA Kal Tov Bpayiovd oag.
(4) Metpdare oTov idIo Bpayiova yia KABe pérpnon.

(

5) Mavtote avammaveoTe yia TOUAAXIOTOV 3 Pe 5 AeTTTA JETAGU TwV PETPAOEWV VIO VA ETTITPEWPETE va ETTAVEADEI N

KUKAO®Opia Tou aipyaTtog aTov Bpaxiovd oag.

(6) AgaipéaTe TIG uTTaTapPieS €av n 086vn dev Ba xpnaipoTToinBei yia évav PuAva f TTEPICOOTEPO YIa VA aTTOPUYETE {nuia N

dlappon PTTatapiag.

(7) AuTO TO TTIECOPETPO OXEDIAOTNKE YIa XPAON atrd eVAAIKEG Kal Ogv Ba TTPETTEI va XPNOCIUOTTIOIEITAl TTOTE yia BpEé®n i

vATTIa. ZUpPBouAeubeite Tov yiatpd oag TTpIv TNV XPHon Tou o€ JEyYaAUTEPQ TTaIdId.

(8) To péyeBog Tou TrePIBpaxIdvIou gival KATAAANAO yia Tov Bpayiova evnAikwv Kal autd To JOVTEAO TTPOOPICETAl YIa XPron

MOvo atrd eVAAIKEG.
(9) Atopa pe appuBuia dev gival ATTOSEKTA yI' AUTHV TNV CUCKEUT).
(10) ®opdre 1O TTEPIBPaXIOVIO OTOV APICTEPO Bpayiova.
(11) ATro@UyeTe 10YKUPN MayvnTIKA TTAPEUBOARA, OTTWG KIVNTO TNAEQPWVO, YOUPVO HIKPOKUUATWY, K.T.A.
1. TOMOGETHZH MIMNATAPIAZ
a. Avoi€Te To KGAUPUA TNG PTTATOPIAG OTO TTHIoW PEPOG TNG 006VNG.
B. ToroBetroTE dUO pTTaTapieg peyéBoug “AAA”. TMpoc€ETe TNV TTOAIKOTNTA.
y. KAgioTe TO KAAUPPO TNG UTTATOPIOG.

A Ortav n 086vn LCD gpgavilel To cUPBoAo XaunAng ytratapioc &4, avTiKAtaoTAOTE OAEG TIC UTTOTAPIES PE VEEG.

A EmavagopTifdueveg utratapieg Pe taon 1.2V dev gival KATAGAANAEG yI' QUTHV TNV GUOKEUN.

A AQaIpETTE TIG UTTOTAPIEG £GV N 08GVN BEV XPNOIUOTIOIEITAI VIO £va YVA A TTEPICTATEPO VIO Va aTroPUYETE {nuia

dlappor| ptratapiag
2. PYOMIZH POAOTIIOY KAl HMEPOMHNIAX

a. MOAg ToTroBeTACETE TNV PTTATApPIC 1] ORACETE TNV 00806VN, Ba €10€ABel TNV KatdoTtaaon PoAdl, kai n 086vn LCD Ba

gP@avilel TNV WPA Kal TNV NUEPOUNvia.

B. Evw n oBdvn Bpioketal oe KatdoTtaon Acitoupyiag PoAoyioU, miéaTe Ta kKoupmd “(y” kai “M” Tautdyxpova yia duo
OEUTEPOAETTTA, O Urvag avaBoafryvel atnv apxr. Méote 10 KOUUTT “(H” eTTAvEIANUPEVWG, N NPEPA, WPA KAl TO AETTTA
Ba avapBoofrvouv aTnv ouvéxela. Evw avaBoafrvel o apiBudg, meéoTe 1o KouuTi “M” yia va augrnoeTe Tov apiBuo.

>uveyioTe va mECeTe TO KOUpTTi “M”, 0 apIBuos Ba augdveTtal ypryopa.

0:02 et || 10:02 dds|[SIEDS w120 | 1ODE 1o

y. Mropeite va offoeTe TNV 086vn méEfovTag To KOUUTT “(H” étav avaBoaBrivouv Ta AETTTA, GTNV GUVEXEID
emBeBaiuvovTal N Wpa Kal NUEPOUNVia.

0. H o00d6vn Ba ofAcel autopara petd atmo 1 AeTrtd €dv dev UTTAPXEI AEITOUPYIa PE TV WP KAl TNV NUEPOUNVIa va pnv

Exouv aAAGEel.
€. MOAIg aAAG&eTe TIG puTTaTOPiES, Ba TTPETTEI VO PUBUIOETE €K VEOU TNV WPA KAl NUEPOPNVia.

3. EPAPMOZONTAZ TO MNEPIBPAXIONIO

a. TomoBetAoTE TO TTEPIBPAXIOVIO YUPW ATTO YUPVO KAPTTO 1-2€K TTAVW aTTd TNV KAEIdWaON Tou KapTrou aThv
TAEUpd TNG TTAAGUNG TOU KAPTTOU.

B. Evw KGBeoTE, TOTTOBETHOTE TO XEPI JE TOV KAPTTO TTOU QPEPEI TO TTEPIRPAXIOVIO UTTPOCTA OTO CWHA GAG
O€ YPOQEio 1 TPATTEQ YE TNV TTAAGUN TTPOG Ta TTAvVW. Edv 1O TTEPIBPaxIOVIO gival CwaTd TOTTOBETNUEVO,
pTTopEiTe va dlaBdoete TV eudvion atnv 08o6vn (LCD).

y. To mepiBpaxidvio dev TTPETTEI va gival oUTE UTTEPPOAIKA O@QIXTO oUTE UTTEPPBOAIKA XaAQpO.
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Znueiwon:

MeTpdre aTo id10 XEpI KABE POpPd.

Mnv kiveite Tov Bpayiovd oag, To cwua A TNV 086vN Kal PNV KIVEITE TOV EAACTIKO OCWARVA KATA TNV PHETPNON.
MeiveTe ouxol, NPEPAOTE yIa 5 AETTTA TTPIV TNV HETPNON TNG aPTNPIAKAG TTiEONG.

Edv 10 repIBpaxiovio AepwBei, apaipéaTte To atmd Tnv 086vn Kal KaBapioTe TO PE TO XEPI ME EAA@PPU ATTOPPUTTAVTIKO,

oTnVv ouvéxela EeBYAAETE TO e KPUO vePO. MNOTE unv GTEYVWVETE TO TTEPIBPAXIOVIO OE OTEYVWTAPIO poUxwV OUTE va TO
OI10EPWVETE.

4. OEzZH 2QMATOZ KATA THN METPHZH

Mérpnon oe KaB1oTr Béon — ZuvioTweEvn Oféon

a. KaBioTe ye iolo 1o Kopi.

B. TotmoBetnoTE TN TTAAGUN TTPOG TA TTAVW PTTPOCTA OAG O€ ETTITTEON ETTIQAVEIQ, OTIWG YPAYEIO 1] TPATTE], 'f -
ME TOV QyKWVA CAG VA OKOUUTTAEl OTAV KAPEKAA 1) TO TPATTEC]) !

y. To mepiBpaxidvio Ba TpETTel va gival oty idia euBeia pe Tnv Kapdid aag.

0. TomoBeTAOTE TO XEPI OOG OTNV TTAACTIKN BrKn TNG 086vNG, OTTWG aiveTal OTNV EIKOVA, YIA VA
BonBroete atnv diaTAPNON TNG CWOTAG Kal akivnTng B€0ng Tou xepIou.

5. AIABAZONTAZ THN APTHPIAKH ZAZ NIEZH

a. AQouU £@apuOCETE TO TTEPIRPAXIOVIO KOl TO CWUA 0aG BPioKETaI o€ AVETN BEON, TNECTE TO KOUWTT “()”.

AkouyeTal €va UTTITT Kol OAOI 01 XOPAKTHPES EPpavifovTal yia auTodIayvwor.

B. EA&v n 0Bdvn £xel ammobnkeloel ammoteAéopaTa, n 086vn LCD Ba eugpavioel gUvTopa 1O TTIo
TPOCPATO.

Y. ZTNV Guvéxelia n 086vn QOUCKWVEI TO TTEPIRPaXIOVIO £wg OTOU va dnuioupynOei ETTAPKAG TTiEon
ylo HETPNON. ZTNV CUVEXEIQ N 080V aTTEAEUBEPWIVEI apyd TOV aépa atrd To TTEPIBPAXIOVIO Kal
diegayel TNV pétpnon. TEAOG, N apTnpIakr TTieon Kal 0 puBuog TTaAuou Ba uttoAoyioBouv Kal
Ba eppavioBouv atnv 086vn LCD. O &¢iktng katdragng aptnpIakng TTieang Kal To GUPPBoAO —
akavdviaTou kapdiakoU TTaApol (edv uttdpxer) Ba avaBooBrivouv atnv 086vn. To amotéAeoua Ba ’mq,.g c
aTrodnKeuBei autépaTta oTnv 08dvN. & 1S ',."E'.

0. Meta Tnv pétpnon, n 08évn Ba ofRoel autopata PeTd atmd 1 Aetrté adpdvelag. EvaANakTIKA, .-"ﬁ::!
TMECTE TO KOUMTTI i
“OO” yia va oproete TNV 086vn xeipokivnTa.

€. Katd tnv didpkeia Tng pETPNONG, TMETE TO KOupTTi “(H)”yIa va oAoeTe TNV 0066V XelpokivnTa.

6. EM®ANIZH AlTOOGHKEYMENQN ANMOTEAEZMATQN

a. 2tnv Kardotaon PoAdi, méoTe 10 kouuTri “M” yia va ep@avioeTe Ta aTToBnNKEUPEVA aTTOTEAEOUATA. T R
To TeAeuTaio aTTOTEAECUA Ba EUQPAVIOTE UE TNV NUEPOUNVIa KAl WPA. ZUPPBOAO akavovioTou B3 ;55 :EIEI
kapdiakoU TTaApou (eav UTTAPXEI) Kal 0 BEIKTNG KATATagNg apTnpIakng Tieang Ba avaBoofrver = i 33 e I
Tautéxpova. MiEate 1o KoupTri “M” eTTavelAnuuéva yia va avaBewpPrioETE TO ATTOTEAECUATA TTOU an ',/!",:;‘;.s', d@in e ':,%
ATTOBNKEUONKAV TTPONYOUHEVWC. Ee RN B LN

B. Ortav gpgaviovtal Ta ammobnkeupéva armmoteAéopara, n 006vn Ba ofrioel autdépaTa PeTd atrd 10 deuTEPOAETTTA
adpdvelag. MTropeite etTiong va méaete T0 KOUUTTI “()” yia va oACETE TNV 086vn XelpokivnTa.

7. AIATPA®OH METPHZEQN ANMO THN MNHMH T

Otav gugavifovtal aTToTEAETUOTA, KPATAOTE TTIECUEVO TO KOUUTTI “M” yia Tpia OeUTEPOAETTTA, OAQ ¥

Ta atmmoteAéopara Ba diaypa@ouv Petd ato Tpia “utmmr”. Méate 10 KouuTti “M” R “(H”, n 06dévn Ba =l g

gavaopnoel. a5gY ¢

8. EKTIMHZH YWHAHZ APTHPIAKHZ MNMIEZHZ IN'A ENHAIKEZ

O1 ak6AouBeg kaTeuBuvTAPIEG 0dNYIES VIO TNV EKTIUNON TNG APTNPIAKNG TTiEaNG (ave¢apTnTa amod nAikia 13 @UAO) £xouv
KaBiepwBei at1d Tov Maykoopio Opyaviouod Yyeiag (WHO). ZnueiwoTte 01 dGAAol TTapdyovTeg (TT.X. diIaBnATng, TTaXuoapKia,
KATTVIOUQ, K.ATT.) TTPETTEl va AapBdavovTal utr Oyiv. ZUPBOUAEUBEITE TOV yIOTPO 0ag yia akpIBn EKTiunon.
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>UOoTOAIKR
(mmHg)

Koatdaraln aptnproxnic mieong yro evijiikeg

KATATA=H SBP DBP XPOMATIKOX
P T— APTHPIAKHE MIESHS | mmHg | mmHg | AEIKTHE
180
Métpia Yrépraon BéATIOTN <120 <80 MPAZINO
160 - -
Hma Yrépraon ®uacioloyikA 120-129 80-84 |MPAZINO
140 , ,
A ] YynAi-®uoiohoyiki | 130-139 | 85-89 | MPAZINO
130
DuIoAOYIK]
120 Asﬁ{g.ffrmiwq 16810 1 YTépTaon 140-159  90-99 [KITPINO
214010 2 YTépTaon 160-179 | 100-109 [ MOPTOKAAI
80 8 90 100 110 AlaoTohikr | 216810 3 Yiépraon =180 >110 |KOKKINO
(mmHg)

Opyaviouou Yyeiag

Opiouoi kar Kardraén Emmédwy Aptnpilakig lMieong Maykdéouiou

2nueiwan: O xpwuatikO¢ TPoadIopICUOS UTTAPXE OVO YIa TOV JIaXwWPICHO OIAQOPETIKWY ETTITEOWY APTNPIAKAC TTIECNS Kai
o¢ev utropei va Byer didyvwan udvo Baon aurod.

9. ANTIMETQMNIZH MPOBAHMATQN

NMPOBAHMA

MIOGANH AITIA

ENIAYZH

H 066vn LCD
epavicel To ouuBoro
XaUNAAg ptraTapiog

XaunAn ptratapia

AMNNGETE OAEG TIG PTTATAPIEG

O Bpaxiovag 1 n 086vn apTnEIakng TTieong
KIviBnkav katd Tov EAeyxo

EmavaAdBete Tov éAeyXo @povTidovTag va unv
KIVI)O€TE TOV Bpaxiova ) Tnv 086vn apTnpIoKig
TTieong

To TTepIBpaxIOvIO BEV POUCKWVETAI CWOTA 1
n TTiEon TTEQPTEI YPrIYOPQ KATA TOV EAEYXO

Aloo@aAioTe 0TI 0 EAAOTIKOG CWARVAG EXEI
eloaxBei TARpwg oTnv 086vn apTnpIoKAg
TTieong

H 066vn LCD ] ] ] ]
eppaviCel “EE” ATtoua be ehappd qppuewa MTTOPEI Va
i . . i eTmavaAdBouv Tov EAeyxo.
AkavovioTog kKapdlakdg TTaApoG (appubuia) i ) . i .
Agv gival cwaTo yia dropa Ye cofapn appubuia
VQ XPNOIUOTTOIOUV QUTAV TNV CUOKEUN).
To mMEeoOUETPO BEV POUTKWOE ETTAPKWG. EAéyETe TO TUNIYUO TOU TTEPIBPOXIOVIOU Kal
To TrepiBpaxIdvio Sev TUNXONKE CWOTE o | TO THAPATA SOKIUAG aTTo TIG 0dNYieg Kal
eAAOTIKOG CWARVAG ADYIOE 1] THEOTNKE. ETTAVOAGBETE TOV €AEYXO.
H 6¢an Tou trepIBpaxidviou dev dlopbwbnke | E@apudoTe 1o TEPIBPayIOVIO CWATA Kal
oUTE OQiXTNKE CWOTA TTPOCTTaAbNoTE Eava
H oeoyn LCD H 8éon Tou OpaTOC 36V ATAY GWOTA KATA ETrleEnpr]oTs v qun OwpaTog K(XI’ Ta TUAMOTA
eQavicer un X QOKIUNAG aTTé TIG 00NYiES Kal ETTAVAAAPBETE TNV
X NV PéTpNon .
(PUCIOAOYIKO METPNON.
aTTOTéEAET A

OuiAia, Kivnon Bpaxiova | cwparog,
BupwpEévog, TapayuEvog i VEUPIKOS KOTA TV
METPNON

EmravaAd&Bete TV péTpnon Otav nPeUACETE Kal
XWPIG va PIAATE 1) va KIVEIOTE KOTA TNV PMETPNON

Kauia atmrékpion otav
TECETE TO KOUYTTI

Il TOTTOBETEITE TNV
MTTaTapia

NG&Bog Aeitoupyia 1} I0XUPr NAEKTPOUAYVNTIKN
TTaPEUPBOAN

BydATe TIG ptTaTapieg yia TEVTE AETTTA KAl OTNV
OUVEXEID TOTTOBETAOTE €K VEOU TIG UTTATAPIEG.
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ZuvTApnon
1. Mnv pigete ouTe Kal va UTTORBAAAETE auThv TNV 086vn € 1I0KUpr] oUyKpouaon.

2. Amo@uyete TNV uWnAn Bepuokpaacia kai TRV TTOAwon. Mnv BuBileTe TNV ouokeur 01O vEPO KABWG auTd Ba £xel WG
atmrotéAeopa {nuia otnv 08o6vn.

3. Edv n 06dvn ammobnkeUeTal KOVTA O€ Wuyeio, AQAOTE TNV va €YKAINATIOTE e TNV BepuoKpaaia dwuaTtiou TTpIv TNV
xenon.

4. Mnv €TTIXEIPAOETE VA ATTOCUVAPUOAOYACETE TNV 00806VN.

5. Edv dev XpnOIYOTTIOIRCETE TNV 086V YIa PEYAAO XPOVIKO SIACTNUA, OQAIPETTE TIG UTTATAPIEG.

A OTtav 1o TEPIRPAXIOVIO gival BPWHIKO, AQPAUIPECTE TO ATTO TOV EOTTAICHO, TTAUVETE TO HE TO XEPI ME KOTAAANAO

ATTOPPUTTAVTIKO Kai EEBYAAETE e KPUO vEPS. AQAOTE TO VA OTEYVWOEL NoTE PNV TO CI18EpLVETE.

EME=HINHZH £YYMBOAQN XTHN MONAAA
A F0uBoho yia “TMpoooxn, ZuuBoUAEUBEiTe Ta ZUVOdEUTIKG Eyypaga ”

k 2UuBoAo yia “E@appocpéva Mépn Tutrou B ”
C €5, CE sival €idog orjuavong ¢ EE yia Tnv BeBaiwon ao@dAeiag. Autd To TTpoidv evapuoviletal e Tnv MDD93/42/EOK
Odnyieg acaAciag:

m MNa va peiwoete Tov Kivduvo nAekTpoTrAngiag, To TTpoidv autd Ba mpéTrel va avoixBei MONO
A KINAYNOE HAEKTPOMAHEIA A atrd £€0UCIODOTNHEVO TEXVIKO OTAV aTraiTeiTal ouvtrpnon (o€pRIg). ATTOoUVOEDTE TO TTPOIOV
s aTro TV Tpila Kal GAAO £€0TTAIONO av TTapouciaaTei TTPORANPA. Mnv ekBETETE TO TTPOIOY O
vEPO 1 uypaaia.
ZuvTApnon:
KaBapioTe povo pe éva ateyvo tavi. Mn xpnoigoTrolgite SIaAUTEG i} A€1avTIKA.

Eyyunon:

Oudepia gyyunon ) eubuvn d¢gv gival arodeKT O€ TTEPITITWON AAAAYAG I JETATPOTTNG TOU TTPOIGVTOG A BAGRNG TTOU
TTPOKARBNKE AOyw €0QaAPEVNG XPAONG TOU TTPOIGVTOG.

Mevika:

To ox£d10 Kal To XOPOKTNEIOTIKA UTTOPoUV va aAAGEOUV Xwpig Kapia TTpoeidoTToinon.

OAa Ta AoyOTUTTQ, O ETTWVUMIES KAl Ol OVOUACIEG TTPOIOVTWY €ival EUTTOPIKG CAUATA I OMUOTA KATATEBEVTA TWV AVTIATOIXWYV
KATOXWV Kal dIa Tou TTapdvTog avayvwpilovTal wg TETOIA.

QuA&ETe TO TTAPOV EYXEIPIDIO KAl TN GUCKEUATIa yia JEAAOVTIKH avagopd.
Mpoooxn:
To ouyKeKpIYEVO TTPOIOV €xel ETTIONUAVOE he auTd To oUPPBOAC. AuTS Gnuaivel OTI Ol HETOXEIPIOUEVES

NAEKTPIKES KAl NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG OEV TTPETTEI VA AVOUEIYVUOVTAI JE TA KOIVA OIKIGKA OTTOPPIMPOTA.
Ymdapxel EexwpIoTod aUATNPA GUAAOYAG VIO QUTA TO AVTIKEIPEVA.
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q:

Declaration of conformity / Konformitatserklarung / Déclaration de conformité / Conformiteitsverklaring /
Dichiarazione di co__nformité | Declaracién de conformidad / Megfeleléségi nyilatkozat / Yhdenmukaisuusvakuutus /
Overensstammelseforklaring / ProhlaSeni o shodé / Declaratie de conformitate

We, / Wir, / Nous, / Wij, / Questa societa, / La empresa infrascrita, / Mi, / Me, / Vi, / Spole¢nost, / Noi,

Nedis B.V., De Tweeling 28, 5215MC, 's-Hertogenbosch

The Netherlands / Niederlande / Pays Bas / Nederland / Paesi Bassi / Paises Bajos / Hollandia / Alankomaat / Holland /
Nizozemi / Olanda

Tel. / Tél / Puh: 0031 73 5991055
Email / Couriel / Sahkodposti / e-post: info@nedis.com

Declare that product: / erklaren, dass das Produkt: / Déclarons que le produit : / verklaren dat het product: / Dichiara che
il prodotto: / Declara que el producto: / Kijelentjiik, hogy a termék, amelynek: / Vakuutamme, etta: / Intygar att produkten: /
prohlasuje, Zze vyrobek: / Declaram ca acest produs:

Brand: / Marke: / Marque : / Merknaam: / Marca: / Markaja: / Merkki: / Marke: / Znacka: Konig Electronic
Model: / Modell: / Modéle : / Modello: / Modelo: / Tipusa: / Malli: HC-BLDPRESS11

Description: Blood pressure monitor
Beschreibung: Blutdruckmonitor

Description : Tensiometre

Omschrijving: Bloeddrukmeter

Descrizione: Monitor di pressione sanguigna
Descripcion: Medidor de la tensién arterial
Megnevezése: Vérnyomasmérd készulék
Kuvaus: Verenpainemittari

Beskrivning: Blodtrycksmatare

Popis: PFistroj na méfeni krevniho tlaku
Descriere: Aparat de masurare a tensiunii arteriale
Description: Meoouetpo

Is in conformity with the following standards: / den folgenden Standards entspricht: / est conforme aux normes suivantes: /
in overeenstemming met de volgende normen is: / € conforme ai seguenti standard: / es conforme a las siguientes normas: /
Megfelel az alabbi szabvanyoknak: / Tayttéaa seuraavat standardit: / Overensstammer med féljande standarder: / splfiuje
nasledujici normy: / Este in conformitate cu urmatoarele standarde:

EN 60601-1:1990+A1:1993+A2:1995, EN 60601-1-2:2007, EN 60601-1-6:2004, EN 1060-1:1995/A1:2002,

EN 1060-3:1997/A1:2005, EN ISO 14971:2007, EN 1060-4:2004, EN ISO 10993-1:2003, EN ISO 10993-5:1999,

EN I1SO 10993-10:2002/A1:2006, EN 980:2003, EN 1041:1998

EU Directive(s) / EG-Richtlinie(n) / Directive(s) EU / EU richtlijn(en) / Direttiva(e) EU / Directiva(s) UE / EU direktivak / EU
Toimintaohje(et) / Eu Direktiv(en) / Smérnice EU / Directiva(e) UE: 93/42/EEC

‘s-Hertogenbosch, 08/20/2009
Mrs. / Mme. / Mevr. / Sig.ra/ D. / Fru/ Pani : J. Gilad
Purchase Director / Einkaufsleiterin / Directrice des Achats / Directeur inkoop / Direttore agli

B

acquisti / Director de compras / értékesitési igazgato / Ostojohtaja / Inkdpsansvarig / osbus 10508, 501 G\ ‘shioqenboscn L

Obchodni feditelka / Director achizitii De Tweekng 28, 5215/MC\'s-peridgenbosch NL
’ Thlefooh¢073 - 509 96 41
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